
       
 
 
 

Dossier de presse – 10 mai 2023  
 

Publication du Guide Tao Normandie – un voyage éthique et écologique 
Le guide de référence pour découvrir la Normandie autrement et de façon écoresponsable 

 
Ce guide novateur, en format poche, propose 375 expériences de voyage éthiques et écologiques, pour 
tous les budgets, des articles culturels sur la Normandie, ainsi que de nombreuses astuces pour voyager 
dans le respect de la nature et des habitants. 

 

Un guide pour découvrir la Normandie autrement ! 
 
Des grands sites qui fondent sa renommée aux secrets bien gardés d’un patrimoine insoupçonné, la 
Normandie compte bien des merveilles. Mais la région est également une destination phare du tourisme 
durable, engagée au quotidien pour un tourisme plus respectueux des Hommes et de la nature. 

Les Guides Tao ont donc décidé de poser leurs valises dans cette magnifique région, pour créer le tout 
premier guide engagé dans une démarche de tourisme durable consacré à la Normandie, en partenariat 
avec le Comité Régional de Tourisme de Normandie. L’occasion de découvrir autrement cette belle 
région ! 
 
Notre pari : compiler dans un seul ouvrage presque toutes les expériences 
de voyage engagées en Normandie et les idées pour voyager de façon 
écoresponsable 
 
De nombreux acteurs touristiques et associations ont déjà sauté le pas de la transition et proposent des 
expériences de voyage respectueuses de la planète et plus solidaires en Normandie. En parallèle, de 
plus en plus de personnes souhaitent voyager autrement et découvrir ces adresses parfois méconnues.  
Pourtant, aucun guide de voyage n’existait jusqu’alors pour mettre en lien ce public en forte demande 
et ces centaines d’acteurs touristiques engagés en Normandie ! 
 
Les auteur-e-s, Marie Brisset et Christophe Michaud, tous deux Normands et professionnels du tourisme 
durable, proposent dans ce guide les meilleurs lieux durables et hors des sentiers battus de la région, 
des expériences originales que vous ne retrouverez pas dans d’autres guides ! Ces lieux sont 
sélectionnés avec soin selon des critères durables : qualité de l’offre, respect de l’environnement et 
des animaux, bénéfices apportés aux populations locales sur le plan social, culturel et économique.  
 
 
 
 
 



Contenu du Guide Tao Normandie 
 
 375 adresses éthiques et écologiques, pour tous les budgets :  

 
- Pour se loger : chambres d’hôtes et gîtes écologiques, campings en harmonie avec la nature, 

logements dans des fermes bio, auberges de jeunesse écoresponsables, écolodges, logements 
insolites (cabanes dans les arbres, yourtes, tiny houses…). 

- Pour se restaurer : restaurants, marchés, cafés associatifs, tables d'hôtes... avec des 
produits locaux, de saison, bio, végétariens, véganes…  

- Pour pratiquer des activités : plages et piscines écologiques, initiation à l’artisanat local, 
cidreries bio, fromageries artisanales, surf, réserves naturelles, Parcs naturels régionaux, 
châteaux, location de vélos, fermes pédagogiques, écomusées, itinéraires de randonnée, 
balades avec des ânes, tiers lieux, yoga, sortie en mer sur vieux gréements… 

- Pour découvrir les initiatives qui préparent le monde de demain : visites, initiations, 
ateliers et stages à la permaculture, à la vie 0 déchet, à la vie en autosuffisance, à la pédagogie 
alternative…, villes en transition, cafés associatifs, cueillette et cuisine de plantes sauvages, 
écovillages, mode éthique… 

- Pour agir, que ce soit pour une journée ou plusieurs semaines : observation et 
recensement pour veiller sur les espèces protégées, distribution de repas aux plus démunis, 
participation à la sauvegarde de variétés anciennes de pommes, opérations de collecte de 
déchets, activités à la ferme, rénovation de châteaux… 

 Des flashcodes permettant d'accéder à des cartes online sur lesquelles sont positionnées 
toutes les adresses (consultables sur smartphone ou ordinateur).  

 Des pictogrammes pour chaque adresse, qui permettent de savoir si chaque lieu est situé à 
la mer, en ville, à la campagne, s’il est adapté aux familles, aux cyclotouristes, aux personnes en 
situation de handicap, s’il est situé à moins de 20 minutes à pied d’une gare ferroviaire ou routière. 

 Dans chaque chapitre : des rubriques « Le saviez-vous » avec des informations locales liées au 
voyage, à l'écologie et à la solidarité. 

 
 Des articles culturels approfondis sur la Normandie : son histoire, ses 4 Parcs naturels 

régionaux, les problématiques environnementales existantes et les solutions mises en place… 

 Des conseils pratiques pour préparer votre voyage : quand partir ?, choisir sa destination et ses 
activités, venir et se déplacer en Normandie sans voiture, tourisme à vélo, randonnées, tourisme 
équestre... 

 Des écotips pour voyager dans le respect de la nature et des habitants. 

 De nombreuses photos en couleur. 

 

Le Guide Tao Normandie sera disponible : 
- Sur le site internet www.guidestao.com, en version papier et numérique, à partir du 12 mai. 
- Sous forme de carte sur l'application "Guides Tao" à partir du 12 mai.    
- Dans les librairies et sites internet de vente en ligne à partir du 24 mai.  

 



 

Caractéristiques 

 Titre : Guide Tao Normandie – un voyage éthique et écologique 
 Auteur-e-s : Marie Brisset, Christophe Michaud 
 160 pages couleur. Illustrations : photos couleur 
 Guide proposé sur différents supports :  

- Guide papier, en format poche : 12,50 € 
- Guide numérique, en PDF : 7,90 €  
- Application Guides Tao : 3,49 €. Les adresses du guide sont proposées sur la carte de 

l’application « Guides Tao », adaptée aux nouveaux usages des voyageurs. Ils pourront filtrer 
les adresses selon leurs besoins : accès handicap, adapté aux familles, adapté aux 
cyclotouristes, niveau de prix, se loger, se restaurer, végétariens, camping, activités à la ferme, 
activités à vélo… 

 Points de vente – guide papier : 
- Dans plus de 400 librairies en France et en Belgique : librairies indépendantes, Fnac, Cultura, 

Furet du Nord… 
- Dans certains Offices de Tourisme de Normandie 
- Sur les sites internet de vente en ligne : fnac.com, cultura.com, decitre.fr…  
- Sur le site internet des Guides Tao : www.guidestao.com 

 Point de vente – guide numérique : 
- Sur le site internet des Guides Tao : www.guidestao.com 

 Application "Guides Tao" : 
- À télécharger sur l’Apple Store ou sur le Play Store. 

 Date de parution :  
- Sur guidestao.com : 12 mai 2023 
- Sur l’application « Guides Tao » : 12 mai 2023 
- En librairie : 24 mai 2023 

 ISBN : 978-2-35908-193-0 



Les auteur-e-s 
 

 
 
 

 

 

Viatao, éditeur engagé 

Viatao est la première maison d’édition française à créer des guides de voyage spécialisés 
dans le tourisme durable. Elle propose depuis 15 ans les guides TAO, pour un voyage éthique et 
écologique. 
 
En 2008, une petite équipe de passionnés se fixe un objectif fou : réinventer le voyage de demain pour 
participer à un monde meilleur. Ils créent les Guides Tao, pour un voyage durable. Des milliers de 
lecteurs ont ainsi découvert d'autres façons de voyager ainsi que des adresses écoresponsables et 
méconnues dans plus de 50 pays ou régions.  
 
Toutes les adresses sont vérifiées et sélectionnées selon trois critères : qualité, respect de 
l’environnement, bénéfices pour les populations locales sur le plan social, économique et culturel. 

Il existe aujourd’hui 24 guides, disponibles en format papier dans plus de 600 points de vente et 
librairies et sur www.guidestao.com, en format numérique et sur l’application « Guides Tao ». 

Viatao est lauréat 2020 des palmes du tourisme durable dans la catégorie « Information et 
formation ». Cette récompense décernée par un jury de professionnels est une garantie de la qualité et 
du sérieux de notre travail, ainsi que de notre impact pour le tourisme durable.  

 

          
 
Site internet : www.guidestao.com 

Sur les réseaux sociaux : 
 Facebook  : @guides.tao  
 Instagram : @guides.tao 

 
 
 

Marie Brisset. Géographe et guide conférencier, Marie voyage dans ses 
livres de cuisine et explore l’histoire de la Normandie au rythme des 
visites qui lui sont confiées par les Pays d’Art et d’Histoire du Clos du 
Cotentin et de Coutances Mer & Bocage, ou les envies des touristes de 
passage. En participant au Guide Tao Normandie, elle espère 
transmettre un peu de la curiosité et la passion qu’elle cultive pour les 
paysages, le terroir et les personnages hauts en couleur de sa région 
natale. 

Christophe Michaud. Après une riche expérience dans une agence de 
développement touristique en Normandie (communication, 
développement des filières culturelles) où il s’est spécialisé dans le 
tourisme durable, il a souhaité s’engager dans le conseil en créant sa 
propre structure. Ce qui l’anime aujourd’hui, c’est accompagner le 
secteur du tourisme dans sa transition pour un impact positif et durable. 
Savoyard d’origine, il est tombé sous le charme de la Normandie, qu’il 
s’attache à faire découvrir avec passion et une insatiable curiosité. 



Comité Régional de Tourisme de Normandie 
 
Normandie Tourisme, le Comité Régional de Tourisme de Normandie a pour mission la promotion de la 
Normandie en tant que destination touristique attractive, innovante et responsable, au bénéfice de 
l’ensemble des acteurs touristiques, des visiteurs et des Normands. 
Depuis 2019, nous travaillons activement le sujet du Tourisme Responsable en Normandie avec les 
partenaires institutionnels tels que le service Tourisme de la Région, les Comités Départementaux de 
Tourisme, les Agences Départementales de Tourisme, les départements, OTN (Fédération des Offices 
de tourisme de Normandie, et l’ADEME (Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Énergie) selon 
6 axes principaux :  

- Accroître et partager nos connaissances 
- Sensibiliser et former les acteurs touristiques 
- Préserver nos richesses 
- Agir pour des mobilités touristiques plus durables 
- S’engager pour un tourisme plus humain 
- Promouvoir et communiquer sur l’offre touristique responsable en Normandie 

 

Site internet : www.normandie-tourisme.fr 

Sur les réseaux sociaux : 
 Facebook  : @normandie.tourisme  
 Instagram : @tourisme_normandie 

 
 
Contacts presse 
 
 Nicolas Breton, Responsable développement des Guides Tao :  

nicolas@viatao.com / 06 27 53 50 14 
 

 Alexandre LELOUEY, Chargé de communication - Comité Régional de Tourisme de Normandie 
a.lelouey@normandie-tourisme.fr / 07 62 94 50 75 

 
 Si vous souhaitez recevoir le guide ou échanger avec l’un des deux auteurs, merci de 

nous faire la demande par mail.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Extraits  

 

 



 

 

 

 


