Des gestes simples
pour agir pendant son séjour, comme a son domicile...




Pour un tourisme durabe...

Le tourisme durable veut promouvoir le territoire visité pour sa beauté, son
harmonie, ses atouts culturels, gastronomiques, ses acteurs, tout en veillant a
réduire les impacts négatifs de son activité.

A léchelle de la planéte, le tourisme est devenu le secteur économique le plus
dynamique (plus de 950 millions de touristes par an actuellement) : aussi est-
il indispensable de préserver les ressources naturelles et les paysages que nos
visiteurs apprécient tant (80 % des touristes recherchent avant tout une nature
préservée).

C'est pourquoi certains hébergeurs, dailleurs de plus en plus nombreux,
s'engagent sur la réduction de leur consommation d’eau et d'énergie, limitent leur
production de déchets, bannissent les substances les plus nocives et privilégient
l'approvisionnement local afin de limiter les transports.

Ils proposent a leur clients de participer avec eux a des gestes simples respectueux
de l'environnement. En adoptant en vacances ces réflexes pour la planéte, vous les
soutenez dans leur démarche !

Certains de vos hébergeurs sont labellisés (gites Panda-WWF, Hétels au Naturel,
Ecogites ...), d’autres ne le sont pas mais agissent comme eux au quotidien. Prenez
le temps d’échanger avec votre hdte pour connaitre ses actions qui vous sont
présentées dans cette brochure et peut-étre repartirez vous avec quelques idées
nouvelles pour la maison et le bien de notre planete ?
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Nos adhérents Gites de France
pratiquent depuis plus d'un
demi-siecle, un tourisme au-
jourd’hui qualifié de durable. Il
n'est cependant pas superflu de porter une
attention particuliere a la présentation au
quotidien de nos actions dans ce domaine.
La communication est essentielle pour faire
participer nos visiteurs a cette dynamique.
Il est indispensable lors de notre accueil de
mettre en avant notre engagement en dif-
fusant cette plaquette, reflet de nos convic-
tions. Cette démarche de concert avec tous
les partenaires illustre la volonté de notre
Label de participer activement au dévelop-
pement du Tourisme en Haute-Alsace.

Née d'une volonté régionale
regroupant les associations,
les collectivités et les admi-
nistrations, I'Ariena a pour ob-
jet de contribuer a l'éducation de citoyens
conscients et responsables a l'égard de la
nature et de 'environnement.
Coordinatrice d'un réseau de 50 structures
d’éducation a la nature et a l'environnement
sur l'ensemble du territoire alsacien, 'Ariena
veille a la cohérence et a la concertation ré-
gionale en matiere d'éducation a la nature et
a l'environnement.
Centre de ressources et espace de forma-
tion, 'Ariena accompagne ses membres et
ses partenaires dans la mise en place de pro-
jets pour l'éducation a la nature et a l'envi-
ronnement.

Parc
naturel
régional

desBallons|  pogkguration...

des Vosges

~..%.. Lesgites Panda sont des héber-
gements de vacances situés
.'QA dans des paysages remar-
¥ ~ quables. Leur propriétaires ont
une démarche éco-responsable dont ils
parlent avec leurs hdtes. Sur le territoire
du Parc Naturel Régional des Ballons des
Vosges, les propriétaires de gite Panda tra-
vaillent en réseau au sein d'une association
qu'ils ont créée.

L'Alsace a été précurseur dans
m de nombreux domaines liés
™4 la préservation de l'envi-
ronnement, aux énergies renouvelables ou
encore aux transports doux. Afn de garantir
un développement touristique en harmonie
avec cette préoccupation environnementale,
les collectivités alsaciennes, en partenariat
avec les Agences de Développement Touris-
tigue et le Comité Régional du Tourisme, ont
inscrit un point spécifique & cette théma-
tique dans le cadre de la stratégie de déve-
loppement touristique 2012-2014, qui a été
actée a 'été 2012
L'objectif 4 « promouvoir laccessibilité
douce, |'éco-tourisme et le développement
durable » vise ainsi spécifiquement a struc-
turer et rendre visible l'offre écotouristique
alsacienne, a concilier la valorisation tou-
ristique et les exigences de préservation
des milieux naturels sensibles, a développer
toutes formes de déplacements doux et col-
lectifs permettant la découverte de 'Alsace
sans voiture.

Par leurs gestes au quotidien, les acteurs du tourisme responsable s’engagent dans
‘ le développement durable. Ils favorisent le maintien de la biodiversité, valorisent
les savoir-faire et ressources du territoire, utilisent des produits locaux dans la

En vous remettant ce guide, votre héte vous invite aussi a économiser les ressources

(eau, énergie...), a privilégier les productions respectueuses de l'environnement, a respecter la

nature et les paysages.

Autant de gestes simples mais fondamentaux qui concourent a préserver et valorise notre

territoire et qui peuvent étre repris dans votre vie de tous les jours.




Votre hdte sengage..
.c'est aussi possibte a [a maison !

en CULSINE

« Je valorise les déchets organiques en compost.
Résultat : un engrais naturel gratuit et moins de tonnage a traiter par la collectivité.
En moyenne, 1/3 de nos déchets sont compostables.

« Je place une grille dans |évier pour éviter de le boucher ef jévite les
produifs nocifs.

« JUfilise des nettoyants plus respectueux de lenvironnement et moins nocifs
pour ma santé.

« Je laisse agir les produifs de nettoyage et respecte les dosages.
Laisser agir 5 minutes supplémentaires est plus efficace que de doubler la dose !

Oui oui | laissons
les prodoits
agir KRR 222




o Je Trie mes emballages recyclables.

Sij’hésite, je jette le déchet avec les non-recyclables. Les erreurs compliquent le travail
du centre de tri. 650 canettes alu permettent de Fabriguer un vélo.

Classe éwg‘e
At +te

Le Recyctag

: : composé a 65%
de matériaux recyclés
Attention : ce logo ne
. signifie pas que l'emballage
est recyclable, mais que
l'industriel paie une contribution

pour aider a la valorisation des
déchets.

« Je couvre mes casseroles.
La consommation d’énergie nécessaire
est diminuée de 25 %.

« JUfilise une bassine pour nettoyer mes légumes.
« Je choisis des appareils économes en énergie.

« Je dépoussiére régulierement les grilles et je décongéle régulierement

mon réfrigérateur-congélateur.
Cette poussiére peut augmenter la consommation d’énergie de 30 %.

~ . )
Z’\$ Les Eco_Labels Labels officiels, certiﬁés par des
organismes indépendants :
Les produits écolabellisés limitent les rejets el
polluants et la consommation d'énergie lors écolabel % € :
de leur fabrication, utilisation et recyclage. 40 europeen \ -—
catégories de produits sont concernées. Ces ( &Qv*"‘s%
produits sont certes mains nacifs, mais il faut . :
veiller a diminuer les doses employées. En effet
’ & & T~
afin de réduire les emballages, ces produits Wikon®™ b
sont trés concentrés. frangais allemand

)\




Votre hdte sengage..

.C'est aussi possibie a [a maison !

en faisant [es COURSES

« Je favorise les produifs issus de
Iagricutture biologique et du
commerce équitable.

« Je privilégie les produifs de la

région ef de saison.
Pour réduire le transport et soutenir
l'agriculture régionale.

« Jachéle des ampoules
de Type «leds».

«» Jévile les conditionnements
individuels, les produits surembeallés
el privilégie le vrac.

Encombrants et polluants, les emballages

représentent 30 % du poids et 50 % du
volume de nos poubelles.

als on trouve souvent des
es qui ont été cultivées hors-
ol, dans des serres surchauffées
ou transportées sur des milliers de
kilometres. La dépense d'énergie est
considérable !

En hiver, 1kg de fraises = 5 L de Foul

Pensez aux circuits courts qui se
développent un peu partout (vente a la
ferme, Amap’..). Vous apprécierez le
golt des fruits et légumes (notamment
des variétés anciennes), et pourrez
dialoguer avec le producteur et les
autres consom’acteurs.

*Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne

Vevi tab|e5
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« Jabandonne les produits jefables

o
LC} Le , cDmmer'CB pour des produits réutilisables ou
rechargeables.

qulitable Le poids de nos ordures ménageres a

doublé en 40 ans.

Ilassureunerémunérationdécente Jinstalle des plarttes aui
3 aux producteurs, qui peuvent ¢ P q

alors vivre dignement de leur activité. Un absorbent les polluanTs.

prix juste permet des conditions de travail Je choisis d roduifs av n
saines et slres et invite a de meilleures ¢ SIS des produlls avec v

pratiques environnementales. écolabel.
J

Pour' Ie la.t
Caudra attendre

“W’; au I
- )
5> L'figricurture Biologique
Par un simple acte d'achat, vous pouvez : BioLoaiave
o préserver la biodiversité, la qualité des eaux et label frangais
la fertilité des sols (aucun produit chimique de
synthése n'est utilisé), B_ip
« préserver votre santé et celles des agriculteurs, e
= maintenir 'emploi (en moyenne 20 & 30% de main  allemand
d'euvre supplémentaire par rapport a l'agriculture
conventionnelle). européen

\ .




Votre hdte sengage..
.C'est aussi possible a [a maison !

les espéces locales.
Elles sont plus rustigues et s'accordent avec la biodiversité du territoire.

des refuges de biodiversité, en laissant fleurir quelques métres

carrés de jardin.
Sil'ortie procure un excellent engrais, elle accueille aussi de nombreuses chenilles de
papillons.

des nichoirs a oiseaux.

mon compost

comme engrais hafurel.
Le compost améliore
la structure et la fertilité du
sol, ainsi que sa capacité a
retenir l'eau.

Ben mince,
elle est passée o
\a pie grieche:

leau de pluie et
arrose de maniére raisonnée.

de fondre trop

court mon gazon.

Il sera plus résistant a la
sécheresse et bien moins
recouvert de mousses.

des milieux 7o
ole o ¥ %
favorables aux auxiliaires.
dtiliser des ] . W
herbicides Les assistants du jardinier ou auxiliaires
ou insecticides Les vers de terre, cloportes ou collemboles décomposent
Des a/ternat/ves.existent . la matiere organique. Les pollinisateurs (abeilles, bourdons,
paillage, plantes couvre- ' syrphes) permettent aux plantes de se reproduire. Les
sol, savon noir contre les mésanges, crapauds, hérissons, perce-oreilles, scarabées,
pucerons, etc. araignées, ou micro-guepes menent une guerre sans merci

aux ravageurs. Une prairie fleurie, une haie champétre, une
mare ou un tas de bois ou de feuilles mortes sont autant de
milieux favorables a ces précieux alliés.



Av potager,
les variéfés anciennes non

hybrides.

(Non F1). Il sera alors possible
de récupérer les graines d’une
année sur l'autre.

une jardiniére
daromatiques, quelques

plantes melliféres.
Appréciées des abeilles, elles
constituent déja des micro-
habitats pour la faune.

Ab! traitement
av %avon noir?

100% natury el \
incf fengif. /d ,

Jardiner au naturel

Les produits de traitement polluent la nappe
phréatigue et nuisent a notre santé.

Traiter : un cercle vicieux !

S'ils sont fatals aux insectes indésirables, les
pesticides empoisonnent aussi leurs prédateurs
naturels. En 'absence de ces derniers, les ennemis
du jardinier reviennent de plus belle !

Juste une question d’équilibre...

Plus un jardin comporte d'espéces sauvages
(plantes et animaux), moins il sera sujet aux
ravageurs et aux maladies.

Le mélange des contraires : varier les apports.

Branchages

. Grossiers
Feuilles mortes

Secs
Paille « Bruns »

Copeaux Carbonés

Fragmenter. Aérer. Veiller a conserver un bon taux d’humidité. &
Utilisations : engrais efficace au potager, en paillage pour
les plates-bandes, dans les bacs ou les jardinieres...




les volefs en journée Iété, le soir en hiver.

du linge de maison en cofon bio ou en lin.

moins.

les énergies renouvelables : bois, solaire.

des ampoules « leds » comme partout 4 la maison.

Dis, tu \as
mis sur comboien
\e c\\aoFfage.




léclairage naturel.

a éfeindre les lumiéres quand je quitte une piéce.
les veilles et les appareils électroniques.

Face a 'épuisement des ressources, aux émissions de gaz a effet de serre et aux risques
liés aux changements climatiques, il est indispensable de repenser notre consommation
d’énergie :
supprimer les gaspillages et les besoins superflus,
réduire les consommations (en privilégiant des appareils économes en énergie lors de
l'achat),
énergies renouvelables : impact plus faible sur notre environnement et gestion
décentralisée.

Source : concept de « négawatt » sur www.negawatt.org

Concretement ?
Isoler le batiment doit étre le premier réflexe !



Votre hdte sengage..
..adoptez Les bons gestes durant Le séjour,
comme 2 [a maison !

(a SALLE D€ BAINS

o Je privilégie la douche au bain.

50 [ contre 200 . nomiseurs d'eau
o Je privilegie les mitigeurs n robinet classique consomme entre
Thermostatiques. 10 et 12 litres par minutes, contre 5 |/

min lorsqu'il est équipé d’un régulateur de

« Jinsfalle des réducteurs de débit. débit. A noter que le jet reste puissant,

« Je coupe le robinet en me grace a un mélange air/eau.
brossant les dents ou pendanT le Il est donc possible d’en installer sur la
douchette, tout en gardant une sensation
rasage. et un confort identique.
Sitét ouvert, il s’en écoule 10 | d’eau

Ex : réduction de 20 |/min a 10 |/min,
soit 50 litres économisés pour une

« Je suis mes consommations ef douche de 5 minutes.

f2is la chasse aux fuites Ces équipements sont amortis en
) quelques mois.

potable par minute.

4 TourS saNs
do.,Ene ,Ga Suffit
Mo sieut Kipu!

Ah non, .
a5 monsiewt Kipu
monsieur Super

S\ Economisator !
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«Je ne jeffe que le papier dans les Toilettes.

«Julilise des produits dentretien éco-labellisés.
Exempts des substances les plus dangereuses pour l'eau, l‘air, les sols, mais surtout
pour la santé de l'utilisateur.

« Je respecle les doses conseillées.

« Jai recours aux receffes de grand-mére.
Vinaigre blanc contre le calcaire, huiles essentielles ou bicarbonate de soude pour
désinfecter, savon noir pour dégraisser...

N

E&iesRecettes de Grand-Mére

Nous entassons de nombreux produits chimiques pour chaque tache, alors que quelques
produits simples et économiques suffisent a 'hygiéne de la maison. Le vinaigre blanc est
un produit naturel, détartrant efficace et qui ne colite que quelques centimes.

Exemple de recette pour un nettoyant multi-usage :

« quelques gouttes d’huiles essentielles de pin, de thym ou de lavande
=1 cs de vinaigre blanc » le jus d'un demi-citron
» 2 cs de bicarbonate de soude ¢ 2 | d'eau chaude

Il est aussi possible de nettoyer les vitres sans produit a l'aide d’un chiffon microfibre.

\— J




Votre hdte sengage..
..adoptez Les bons gestes durant Le séjour,
comme 3 [a maison !

en BHLHDE, Pour quiL ne reste que [a trace de vos pas..

« Je choisis des excursions ou des acfivités accessibles 4 pied, a vélo ou en
TransporTs en commun. Navettes touristigues, train régional, bus...

« En randonnée, je ne laisse pas les déchefs dans la nafure.
« Je respecie la réglementation de lespace protégé.

o Je minféresse aux milieux naturels proches, en les visitant avec des
personnes qualifiées ef passionnées.

.ﬂu pr'Ogamme : Ils pacaient

})5{:2 de

bserver,
ssenl:ir, _
nerveiller devant tant

de diversité...

s visites guidées de réserves
naturelles,

= randonnées botaniques,

» reconnaissance de cris et
chants d’oiseaux,

s trucs et astuces au jardin
naturel,

» éco-construction,
= cuisine des plantes sauvages,
» chantiers nature,

-

= sorties au crépuscule a la : ekl e Lt
découverte des chouettes,
chauve-souris ou des
batraciens, ...

s
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« Je privilégie les sports non moforisés.

« Jévite de cueillir des plantes.

o Je respecle la quiétude de la faune.
J'aurai plus de chance de pouvoir l'observer.

tourisme est une forme de tourisme durable, principalement
sur la découverte d'espaces naturels de qualité en s'appuyant
es hebergements, des services et des activités respectueux de
ironnement. Tourné aussi vers la découverte des hommes et de
patrimoine historique et culturel, 'écotourisme prend aussi en

pte une approche pédagogique.

EL? Compre;&;a pour mieux Respecter

De plus en plus d'établissements touristiques proposent une documentation sur le
patrimaine naturel régional (plaguettes, livres et guides naturalistes).

Labellisés par l'Ariena®, les Centres d'Initiation a la Nature et a 'Environne-
ment (CINE) vous inviteront a découvrir les paysages et milieux naturels
alsaciens, ainsi que la faune et la flore qui y trouvent refuge.

* Assaciation Régionale pour l'lnitiation a 'Environnement et a la Nature en Alsace
) N




Relais Départemental du Tourisme Rural du Haut-Rhin

1 rue Schlumberger CS40055 68025 Colmar Cedex

Tél: 0389303535 - Fax 03 894166 71
gitesdefrance68@tourisme68.com - www.gites-de-france-alsace.com

Parc naturel régional des Ballons des Vosges

1 cour de I'Abbaye 68140 Munster

Tél:0389 7790 20 - Fax:0389779030
info@parc-ballons-vosges.fr - www.parc-ballons-vosges.fr

Ariena

6 route de Bergheim 67600 Sélestat

Tél: 03 88 58 38 48 - Fax:03 88 58 38 41
info@ariena.org - www.ariena.org

Haute-Alsace Tourisme - Agence de Développement
Touristique du Haut-Rhin

1 rue Schlumberger BP60337 68006 Colmar Cedex
Tél:03 8920 1068 - Fax 03 89 23 33 91
adt@tourisme68.com - www.tourisme68.com

Association des Gites Panda du PNRBV
1 cour de I'Abbaye 68140 Munster
contact@vacances-nature-vosges.eu - wWww.vacances-nature-vosges.eu

WWF

Carrefour de Longchamp 75016 PARIS
Tél:01 552584 84
wwf-contact@wwf.fr - www.wwf.fr

Partenaires :

& e, T o *
' Parc <
naturel - 3
régional Toe -2bin . A_ tourisme- g

des Ballons WWF alsace?

™ t'

- Franche-Comté
Lorraine Conseil régional
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