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GUIDE  PRAT IQUE  DU  VOYAGEUR

RESPONSABLE  EN  10  POINTS

Voyage responsable



ACTION  #1

Viser des endroits
confidentiels



95% des touristes se concentrent
sur 5 % seulement du territoire
vietnamien

La majorité des visiteurs s’oriente vers les 5 points
chauds et participe aux inégalités sociales. Ne
soyez pas complice de ce crime contre l’Humanité

Il vaut mieux viser l’intérieur des terres où
l’authenticité est au rendez-vous. Plus de détail
ici

https://ttb-travel.com/wp-content/uploads/2021/05/Les-points-chauds.pdf
https://ttb-travel.com/wp-content/uploads/2021/05/Les-points-chauds.pdf


ACTION  #2

Respecter les coutumes
et traditions



98% des voyageurs ne savent pas
comment interagir de manière
appropriée avec les Vietnamiens

Le pays possède ses propres normes sociales et
codes de comportement. La maîtrise de la culture
facilitera votre rencontre conviviale avec les
Vietnamiens. Pour ce faire, nous avons une fiche
aide-mémoire sur le savoir-vivre.



ACTION  #3

Vivre pleinement
l'instant présent



La meilleure connexion en voyage
n'est pas celle du Wifi! Il faut du
temps pour établir un contact

C’est votre meilleur ami pour vous immerger dans
la vie locale. Soit vous remplacez l’itinéraire
classique de 2 semaines Nord Sud par un
programme de 2 semaines dans une géographie
plus réduite. Soit vous prolongez le circuit Nord
Sud à 3 semaines.  

Notre enquête démontre que la course du temps
entraîne le taux de frustration très élevé. 



ACTION  #4

Privilégier les
hébergements locaux



70% des dépenses touristiques ne
parviennent pas aux bénéficiaires
finaux

C’est à cause des plateformes prédatrices comme
AirBnB et Booking qui ne sont pas tenues par des
locaux. Pour contourner le problème, vous pouvez
soit réserver en direct, soit passer par les acteurs
alternatifs comme Vaolo, Ethik Hotels

L’accueil chaleureux des hébergements typiques à
taille humaine n’a pas d’égal. 



ACTION  #5

Favoriser la mobilité
douce



99% des circuits classiques utilisent
deux vols domestiques pour parcourir
le Vietnam en deux semaines

Réduire la dépendance des vols est un premier pas.
Faire appel au transport public est un excellent
moyen d’aller à la rencontre des Vietnamiens. 

Pour les parcours de longue distance, préférez le
train ou bus à l’avion. Lors d’un séjours dans les
endroits fixes, soutenez des acteurs locaux qui
s’occupent des déplacements. 



ACTION  #6

Réduire la pollution
plastique



Chaque année, la consommation
plastique est 41 kg / habitant, soit
6% de la pollution  mondiale

Le Vietnam ne possède pas d’infrastructures pour
recyclage. Faute de moyen, les habitants jettent
directement des déchets dans la mer. L’action
concrète consiste à limiter les bouteilles d’eau.

Prenez votre gourde et remplissez de l’eau potable
via la plateforme Refill My Bottle

https://refillmybottle.com/


ACTION  #7

Savourer la
gastronomie locale



La meilleure cuisine authentique
n’est jamais située dans un
établissement voué aux touristes

Pour vivre la vraie culture vietnamienne, essayez de
vivre la bouffe de rue et les repas chez l’habitant.
C’est là que vous capterez l’âme culinaire, basée
sur le sens communautaire. 

Consultez notre grand livre de la gastronomie du
Vietnam pour dénicher de bonnes adresses et
démystifier des codes 



ACTION  #8

Modérer l'optimisation
du budget 



Le marchandage est une habileté
sociale enseignée dans l’éducation
vietnamienne

C’est une éthique sociale au service de la
satisfaction mutuelle entre l’acheteur et le vendeur.
Ainsi, renseignez-vous sur les limites du
marchandage pour éviter des situations délicates.

Ne cherchez pas à acheter le moins cher possible,
par fierté déplacée.  Négocier veut dire respecter
votre interlocuteur et admettre le fait qu’il ait une
famille à nourrir



ACTION  #9

Soutenir la
francophonie en péril



À peine 0.6% de la population
vietnamienne est francophone, pour
un pays de 97 millions d'habitants

Le déclin inexorable du français explique la
pénurie de guides francophones. En tant
qu’ambassadeur de l’Hexagone, démontrez  aux
jeunes étudiants qu’ils ont raison d’aimer la langue
de Voltaire.

Participez aux ateliers de conversation pour les
aider à prendre confiance en eux. 

https://ttb-travel.com/blog/guides-francophones-penurie/
https://ttb-travel.com/blog/guides-francophones-penurie/


ACTION  #10

Apporter du sens aux
initiatives locales



Associez l’utile au plaisir en
choisissant des activités à impacts
positifs

Allez au-delà de la simple visite des monuments.
Mobilisez vos cinq sens pour vivre des expériences
immersives avec les Vietnamiens. Émanant des
habitants, les activités sont pléthoriques : ateliers
d’artisanat, balades insolites, etc. Tant de façons de
contribuer à l’économie locale et faire régénérer ses
ressources. 

Nos guides des villes en immersion donnent de
nombreuses idées pour une découverte authentique


