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Viaduc L’Isle-Jourdain – Le Vigeant



Au cœur d’une nature omniprésente. 
Des instants « sérénité » à vivre au fil des sentiers 
et chemins de randonnée. De belles balades en 
perspective à travers des paysages étonnants, 
forêts, rivières et vallées. 
Au fil de l’eau vive. Des instants « sensations » 
irrigués par deux rivières. Niché entre la 
Vienne et la Gartempe, le sud Vienne décline 
une cascade d’activités en lien avec l’eau, en 
immersion ou bouillonnantes… À puiser selon vos 
envies. 

Séjourner en Sud Vienne Poitou en famille, en duo ou entre amis, 
c’est prendre un risque, celui de vivre pleinement 
un territoire fort de multiples promesses. 

Au cours du temps et de l’histoire. Des instants 
« découverte » autour du patrimoine historique 
et vernaculaire. Labellisé Pays d’art et d’histoire, 
le territoire offre une plongée au néolithique, à 
l’époque médiévale, à la découverte de l’art roman. 
Au sein du territoire et de la vie culturelle. 
Des instants « plaisirs » où restaurateurs et 
producteurs vous parleront avec gourmandise du 
terroir et de leurs spécialités, où la vie culturelle 
émaillera votre séjour de moments aussi festifs que 
savoureux.

EN SUD VIENNE POITOU
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L’Office du Tourisme Sud Vienne Poitou est fier 
de vous présenter cette édition, complètement 
renouvelée, de son magazine de destination. 
Nous y avons donné la parole à des femmes 
et des hommes qui, amoureux et passionnés 
de leur territoire, en font vivre au quotidien les 
richesses naturelles, culturelles et patrimoniales. 
Écoutons par quels mots ils nous parlent de 
Sud Vienne Poitou : « véritable coup de foudre », 
« un lieu de quiétude » ; « les vallées de la Vienne 
et de la Gartempe, les paysages et leurs vues 
panoramiques, les sous-bois, les cours d’eau », 

Séjourner en Sud Vienne Poitou, c’est prendre un risque... 
Celui d’y revenir !

de « grands espaces qui permettent de s’évader », 
« un paradis pour les amoureux de la nature », « un 
terrain de jeu pour beaucoup de sports », « des sites 
remarquables », « une gastronomie de qualité ».
Je vous invite à vous laisser guider par la passion 
de ces ambassadeurs vers la découverte ou la 
redécouverte de notre beau territoire et de ses 
pépites. 

À bientôt en Sud Vienne Poitou

Joachim GANACHAUD, 
Président de l’Office du Tourisme 
Sud Vienne Poitou
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« […] Pour les amoureux de la 
nature, notre terroir Sud Vienne 
Poitou est un paradis, mais chut, 
il ne faut pas le dire trop fort ... »

Je suis arrivé en Sud Vienne Poitou par 
hasard, il y a 17 ans. Avec mon épouse, nous 
avons été conquis par la région et eu le 
coup de cœur pour une maison, que nous 
avons achetée en 8 jours ! 

Petit à petit, j’ai découvert plus en 
profondeur le territoire, grâce au maillage 
de ses chemins de randonnée, dont l’un 
passe devant la maison : quel étonnement 
de voir partout des animaux sauvages, 
chevreuils, renards, martres, salamandres, 
ragondins, canards, hérons et oiseaux de 
toutes sortes !
Et les frissons que j’ai eus lors du premier 
brame auquel j’ai assisté ! La photo nature 
est devenue ma passion et ce territoire est 
d’une richesse incroyable pour l’assouvir.

Les paysages sont très variés, alternant 
vallées et plateaux, champs cultivés et 
bocage, avec beaucoup de bois, bosquets et 
haies. Les étangs et mares sont nombreux.

La vache limousine et le mouton sont emblématiques 
du territoire, élevés au pâturage toute l’année.

Les vallées de l’Asse et de la Benaize sont mes terrains 
de jeu favoris : assez profondes, boisées, je m’y balade 
très souvent et ne repars jamais sans quelques beaux 
clichés : une fleur de chardon, un papillon, le regard 
d’un chevreuil, le reflet des arbres sur l’eau … 
J’y ai même vu la très rare cigogne noire.

Témoignage 
Éric Allard

Au printemps et l’été, le concert des grenouilles vous 
étonnera par son volume sonore. A l’automne, c’est un 
flamboiement de jaune, d’orange, sur les arbres alentours 
et sur l’eau, couverte de feuilles mortes. Un matin d’hiver, 
l’ambiance feutrée qui monte de la surface embrumée 
vous donnera des envies de poésie…



Sentier de la Pierre Folle
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Pépite Nature

Itinéraire à parcours multiples, ce sentier 
s’insinue entre les rives de la Vienne et de la 
Grande Blourde. De vallées en collines, six 
boucles se dessinent à travers les communes de 
Nérignac, Adriers, Millac, Moussac-sur-Vienne 
et L’Isle-Jourdain, autant de balades propices 
à la découverte d’une grande diversité de 
paysages, plateaux, rivières, terres de brandes 
ou chaos rocheux. C’est d’ailleurs l’amas de 
pierres dominant le sentier entre « Chardes » 
et le ruisseau de Thierzat qui expliquerait la 
toponymie de « la Pierre Folle » ; le bloc posé 
en son sommet laissant planner le doute sur sa 
stabilité. Autres rochers, ceux qui composent 
les pierris, permettant de traverser les rivières 
et ainsi accéder aux plateaux, souvent choisis 
pour implanter villages, châteaux et maisons de 
maîtres. Le territoire n’en manque pas, ni même 
d’ouvrages monumentaux à commencer par 

le viaduc de L’Isle‑Jourdain, témoin de l’activité 
économique florissante d’antan, qui domine la 
Vienne de ses 40 m. De Millac à L’Isle-Jourdain, 
la Vienne compte trois barrages construits au 
XXe s. pour répondre aux besoins électriques 
modernes. Mais les traditions séculaires n’en 
sont pas moins présentes et les habitants 
sourient en évoquant les légendes populaires 
forgées autour de la statuaire religieuse. Ainsi 
vous apprendrez que les statues de saint Sylvain 
(pont de L’Isle-Jourdain) et de la Vierge de 
Moussac apaiseraient les enfants trop nerveux 
et favoriseraient la fertilité ou le sein nourricier. 
A Nérignac, on honorait saint Blaise, protecteur 
du bétail. Quant à nos turbulents amis les 
fadets, leur présence fut de nombreuses fois 
signalée aux alentours de Moussac…

11

Et tu peux même faire 
du saut à l’ élastique !
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« [...] j’avais le pied 
dans l’engrenage... 
Enfin les deux pieds ! »

Je suis membre du club de rando 
« Escarp’Haims » sur la commune de Haims. 
Je n’ai pas commencé par de grandes 
distances. Une petite dizaine de kilomètres 
ont suffi mais c’était déjà trop tard, j’avais le 
pied dans l’engrenage… Enfin les deux pieds ! 
Avec la randonnée, me voilà prise d’une autre 
passion : la photographie. C’est avec plaisir 
que j’ai accepté de joindre le côté salutaire 
de la rando à celui tout aussi agréable de 
la photo. Quelques dizaines de milliers de 
photos, prises au cours de mes périples, me 
permettent d’animer très régulièrement le 
blog d’Escarp’Haims 
(escarphaims.blogspot.com). 

Lors de mes balades, j’apprécie l’opportunité 
de tisser des liens avec ces femmes et ces 
hommes que l’on trouve dans des petits 
hameaux isolés, heureux de rencontrer une 
âme à qui raconter un passé, heureux ou 
malheureux, mais souvent très riche. 
Arpenter les circuits de randonnée permet 
de découvrir les vallées de la Vienne et de 
la Gartempe, les paysages et leurs vues 
panoramiques, les sous-bois, les cours d’eau 
: tout un environnement auquel je suis très 
attachée et que nous devons conserver pour 
découvrir la faune, la flore, le patrimoine, tout 
cet environnement si proche de nous mais 
que nous ne voyons pas en sillonnant les 
routes.

J’affectionne particulièrement « Le Carnaval 
des Chats »  qui nous dévoile des plaines 
boisées et vallonnées, tout un réseau 
de haies, de brandes et de genêts, de 
magnifiques allées de bruyère faisant un 
tapis tout en camaïeu de mauves.

Pour traverser le Salleron, nous trouvons « le pont des 
tombes ». Les pierres tombales ayant servi à la réalisation 
de ce pont proviennent de la vente du cimetière de 
Thenet (commune possédant également une église 
avant d’être rattachée à Haims) où se trouvent un 
château reconstruit au XIXe siècle et l’impressionnant 
tilleul à grandes feuilles dit « d’Henri IV » dont la 
circonférence est de 5,30 m et l’envergure de plus de 
10 m (20 m avant un élagage en 1989).
En 2022, Escarp’Haims envisage un partenariat avec 
l’Office de Tourisme Sud Vienne Poitou afin de proposer 
aux touristes de venir rejoindre l’association lors des 
randonnées qui seront organisées.
À suivre...

Témoignage 
Nicole Baudinière

Dans le Sud Vienne Poitou, nous avons la chance de 
disposer d’une offre très importante de circuits de 
randonnée. Ce sont près de 1600 km de sentiers balisés 
qui sont à notre portée.
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 Je vais sur le site 
rando.sudviennepoitou.com 

pour préparer mon itinéraire.

Je télécharge l ’appli Rando en Sud Vienne Poitou qui me localiseraet me proposera un circuitde randonnée à proximité.

Flashez le code,

 pour allez encore plu
s vite ! 

2

Je peux aussi récupérer un topoguide 
dans un des points d ’accueil

de l ’ Office de Tourisme
où je serai conseillé
sur un itinéraire.

3

RANDO

Sentier



Les Brandes de Pindray

Profite de la nature et 
respire le grand air !
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Pépite Nature

La vallée de la Gartempe n’a pas fini de vous 
surprendre ! Du petit bourg de Pindray, la vue 
y est superbe et la variété de paysages offre 
calme et sérénité aux promeneurs. Entre ses 
versants boisés et sa vallée vouée aux pâturages, 
les sols pauvres en nutriments du plateau ont 
favorisé une végétation de brandes. Sur le 
site des Grandes-Brandes-du-Greffe, bruyères 
et ajoncs couvrent à eux seuls 223 hectares. 
Classés zone naturelle, on y croise des espèces 
animales protégées comme le busard cendré, 
des végétaux rares dont une plante carnivore 
l’utriculaire citrine. 
Autre carnivore dont le nom résonne au fil de 
l’histoire, le loup ! On trouve son empreinte en 
l’église Saint-Pardoux (XIIe siècle), où l’animal 
tient des parchemins dans sa gueule et ses 
pattes. Bâti en 1850, le château de Pindray était 
paré de plusieurs représentations sculptées 

de l’animal. Détruit par un incendie, l’édifice 
n’est plus. Seul le pigeonnier surmonté d’une 
girouette en gueule de loup porte encore la 
trace de ce prédateur emblématique de la 
région. L’histoire ne dit pas s’il s’agit encore 
d’une des « diableries de Pindray » où le 
château aurait été le théâtre d’un étrange 
phénomène. La légende relate l’envoûtement 
du Gendarme de cavalerie Proutard qui, ayant 
brûlé une « image de cire en relief » fut saisi 
par le Diable et condamné à errer en feu, dans 
les airs durant toute la nuit. L’épisode, daté du 
XVIe siècle et qualifié ensuite d’hallucination 
collective n’est évidemment pas représenté 
sur les murs du Château de Pruniers, construit 
tel une forteresse à partir du XIIe siècle. 
Probablement réalisées au cours du XIVe siècle, 
ses peintures murales sont l’unique exemple de 
fresque civile sur la vallée de la Gartempe.

17
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« […] C’est un coin de France 
qui ne connaît pas encore 
le tourisme de masse. »

En itinérance

Je m’appelle Anne et je suis arrivée en France 
en 1994 après avoir travaillé dans la banque 
et le marketing international aux Pays Bas. 
Il nous était impossible, mon mari et moi, 
d’imaginer passer toute notre vie dans un 
bureau. Étant une passionnée de chevaux 
et Patrick des animaux, nous sommes partis 
chercher ailleurs la possibilité d’une vie plus 
en adéquation avec notre idéal. 

Notre volonté était de garder les animaux 
plutôt au pré, c’est pourquoi nous avons 
cherché un endroit authentique où l’on 
trouve encore des bocages, des cours d’eau 
et de la vraie nature avec un climat agréable. 
Nous avons atterri en Poitou-Charentes et 
plus précisément à Luchapt, tout au sud 
de la Vienne, en Sud Vienne Poitou, un peu 
par hasard mais sans aucun regret. C’est un 
coin de France qui ne connaît pas encore 
le tourisme de masse mais qui regorge de 
surprises en tout genre. Si on aime la culture, 
la nature et les produits locaux de bonne 
qualité, ici on est servi. 

A la Ferme Équestre de la Vallée des Cerfs, 
nous organisons des randonnées à cheval 
depuis plus de 25 ans. Nous serons heureux 
de vous faire découvrir une multitude de 
chemins et de paysages divers et variés. 
C’est souvent vallonné, avec des bocages, 
des vallées, des rivières, des gués à passer 
et des fermes isolées. Nous traversons aussi 
des villages et des villes médiévales comme 
Saint-Savin avec son abbaye qui est inscrite 
au patrimoine mondial de l’UNESCO. 

Vous pouvez découvrir les élevages locaux 
comme le Baudet du Poitou, le cheval de trait 
Poitevin, les mules, les brebis Charmoises 
et les chèvres Poitevines. Notre cavalerie a 
l’habitude de faire de la randonnée et nous 
saurons trouver le cheval qui va bien, nos 

selles sont confortables et adaptées à la discipline. Nous 
pouvons aussi partir ensemble plusieurs jours et dans 
ce cas les étapes sont faites dans des gîtes, chambres 
d’hôtes et hôtels locaux. Nos hôtes se feront un plaisir de 
vous parler des usages locaux et de vous faire découvrir 
des plats d’origine de cette campagne charmante entre 
Poitou et Limousin qui se prête tellement bien à la 
randonnée à cheval.

Témoignage 
Anne Van Aubel

L’équipe de la Vallée des Cerfs se fait un plaisir 
d’accueillir tous les visiteurs au sein d’une ferme 
biologique et respectueuse du bien-être animal. 
Nous avons à cœur de fournir une expérience 
proche de la nature, au sein d’une ferme active.
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Boucle vélo 
Famille
Départ/Arrivée Montmorillon 

Gares SNCF sur circuit Montmorillon et 
Lussac-les-Châteaux 

Communes traversées Montmorillon, 
Lussac-les-Châteaux et Saulgé 

Longueur 32km 

Temps 2h30 - 3h00 

Dénivelé positif total + 230m 

Difficulté FACILE

Entre Gartempe et Vienne, entre 
Montmorillonnais et Lussacois, découvrez 

des paysages variés en profitant de routes peu 
fréquentées et sans dénivelé important pour 

l'après-midi ou la journée. Vous pourrez profiter 
du calme environnant pour vous détendre, que ce 

soit au coeur de la campagne ou lors de pauses découvertes 
à Montmorillon, Lussac-les-Châteaux ou Saulgé où un riche 
patrimoine historique et culturel vous attend.
Il est également possible de ne réaliser qu'une moitié du circuit en 
profitant de la desserte ferroviaire directe entre les gares SNCF de 
Montmorillon et de Lussac-les-Châteaux.

Nord

Lussac-les-Châteaux

Montmorillon

Saulgé

Boucle vélo

Départ/Arrivée L’Isle-Jourdain 

Gares SNCF sur circuit Lathus-Saint-
Rémy et Montmorillon 

Communes traversées L’Isle-Jourdain, 
Moussac-sur-Vienne, Persac, Moulismes, 
Plaisance, Saulgé, Lathus-Saint-Rémy, 
Adriers, Mouterre-sur-Blourde, Luchapt 
et Millac. 

Longueur 94 km 

Temps un à deux jours 
(en fonction du niveau) 

Dénivelé positif total + 1253 m 

Difficulté DIFFICILE

Avec près de 100 kilomètres de petites routes au 
coeur de la campagne et plus de 1000 mètres 
de dénivelé positif cumulé, ce circuit s'adresse à 
un public de connaisseurs ayant envie de se faire 
plaisir en pédalant dans un cadre magnifique. 
Vallées, bocages et bourgs enchanteurs vous 
attendent tout au long du parcours. De la vallée de 
la Vienne à celle de la Gartempe, on fera le tour du 
sommet du département de la Vienne, qui, s'il ne 
culmine qu'à 231 mètres d'altitude, fait de ce circuit 
un challenge qui se mérite !

Sportif

L’Isle-Jourdain

Adriers

Lathus-Saint-Rémy
Moulismes
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[…] Le duo « sport-santé » est pour 
nous une évidence !

Je m’appelle Amandine Sicard, j’ai 25 ans… 
Je m’appelle Maxime Dupas, j’ai 29 ans… 
Nous résidons à Montmorillon depuis moins 
de 10 ans, nous sommes tous les deux 
pompiers volontaires et nous partageons 
une passion commune : le sport, et nous 
faisons partie de l’association Mont’Run 
(course à pied).

Maxime : J’ai commencé le foot à l’âge de 4 
ans, puis l’athlétisme à l’âge de 13 ans ..
Amandine : J’ai commencé le sport à l’âge 
de 15 ans en pratiquant la course à pied, 
puis j’ai rencontré Maxime qui m’a fait 
découvrir la course à obstacles…
Depuis, c’est ensemble que nous 
pratiquons la course à pied et la course à 
obstacles !

Nous avons eu l’occasion d’aller au 
Danemark et en aussi en Écosse pour 
les championnats d’Europe de courses 
à obstacles. Ce fut des expériences très 
enrichissantes, tant par la découverte de la 
culture de ces deux pays que par le niveau 
sportif et la course en elle-même. L’année 
dernière, nous avons fait le GR20 en Corse, 
souvenir inoubliable également…
Nos entraînements, qu’ils soient à deux ou 
entre amis, sont très diversifiés : course à 
pied, course à obstacles, VTT en extérieur 
et donc en pleine nature et également 
renforcement musculaire à la caserne, ce 
qui permet de ne jamais nous lasser. 
Le duo « sport-santé » est pour nous une 
évidence !

Le sport est un bon moyen d’être en bonne santé. 
Il permet de bouger, d’éliminer les toxines mais 
également de rencontrer des personnes et de s’évader 
mentalement. Il permet d’éviter ou retarder beaucoup 
de problèmes de santé, d’un point de vue psychique 
comme physique ! 

Ce que nous aimons le plus en Sud Vienne Poitou, 
c’est le fait d’être en milieu rural avec tout ce qu’il faut 
à proximité immédiate pour vivre… Et surtout tous ces 
grands espaces naturels qui permettent facilement de 
s’évader !

Témoignage 
Amandine Sicard & Maxime Dupas

Nous aimons beaucoup aller courir ou marcher 
au Roc d’Enfer et au Saut de la Brame. En 
fonction de la météo et de la saison, le paysage 
est différent. On peut même parfois apercevoir 
des animaux …

@Max&Amandine Obstacle Racer 



Les Pâtureaux

Si tu regardes bien, 
tu peux y voir des petites bêbêtes ...

24

Pépite Nature

Cheminer « par les Pâtureaux », c’est s’immerger 
dans un territoire composé d’une multitude 
de prairies naturelles. De La Trimouille à Liglet, 
ce sentier s‘étend sur une région de bocage 
traditionnel, rythmée par de nombreuses 
sources, bois, arbres et haies. Un paysage 
attachant, animé par quelques troupeaux de 
moutons ainsi qu’un relief, parfois vallonné, 
creusé par La Benaize et ses affluents. Entre 
Haut-Poitou et Berry, ce parcours offrant 
différentes boucles de 5 à 35 km, est riche d’un 
patrimoine remarquable. La Trémoïlle, devenue 
commune de La Trimouille a par exemple 
vu naître une famille illustre dont plusieurs 
générations ont servi les rois de France. Le 
château médiéval n’est plus, mais l’arrondi d’une 
motte castrale se dessine encore. 
À Fontmoron, le prieuré dépendant de l’abbaye 
de Fontgombault, fut fortifié au XVe siècle. 

Depuis 1782, il abrite une statue polychrome 
autrefois honorée par les bergers souhaitant 
protéger leurs troupeaux. Au cours du 
XIXe siècle, le prieuré a hébergé l’écrivaine 
Georges Sand (La Mare au diable, 
La petite Fadette). Autre prieuré notable, 
celui de Marcilly, dont il ne reste plus que la 
chapelle. Jusqu’au milieu du XIXe siècle, elle 
attirait nombre de fidèles venant prier pour 
le bien‑être de leur progéniture. Au fil de 
votre balade, châteaux, demeures privées et 
anciens fiefs défensifs se succèderont. Idem 
pour les vallées du Salleron et du Corchon. 
Cet écosystème préservé abrite une flore et 
une faune remarquables (hérons pourprés, 
cistudes). Une dizaine d’espèces protégées 
de chauves-souris y ont été recensées mais 
rassurez-vous, elles ne sortent que la nuit. 
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« […] J’ai pu apprendre à lire les 
mouvements d’eau sur la Vienne » Originaire de Moussac‑sur‑Vienne, j’ai 

grandi au fil de l’eau. Accompagné d’une 
bande de copains, dont mon frère Damien, 
nous sommes tombés dans le kayak dès les 
années 2000 avec le club de notre village : 
le Moussac Canoë Kayak. 

Nos premiers coups de pagaie ont été 
faits sur la Vienne, en amont et aval de 
Moussac-sur-Vienne entre L’Isle-Jourdain 
et Queaux.
Ensuite, j’ai pu me perfectionner avec les 
rapides du « Roc d’Enfer » à Lathus-Saint-
Rémy. Le site naturel du Roc d’Enfer est le 
point final d’un enchaînement de plusieurs 
rapides dans la vallée de la Gartempe où 
des compétitions de niveau national sont 
régulièrement organisées. 
Plusieurs années de pratique nous ont 
emmenés avec mon frère en équipe 
de France de descente de rivière. L’une 
des disciplines la plus simple qui soit : 
un contre la montre d’un point A à un 
point B sur un parcours d’eaux vives et 
l’équipe la plus rapide gagne. Pendant 
huit saisons j’ai représenté la France lors 
de six championnats du Monde, trois 
championnats d’Europe et plusieurs 
manches de coupes du Monde. Les 
couleurs de Moussac-sur-Vienne et du Sud 
Vienne Poitou ont ainsi pu voyager !

Je suis un vrai passionné de kayak mais 
avant tout de sport, le Sud Vienne Poitou 
est un terrain de jeu pour beaucoup de 
sports dont le vélo et la course à pied. 
Les sentiers de randonnée comme « La 
pierre folle  » ou « les Côteaux des Fadets » 
: c’est l’idéal pour pratiquer le vtt et le trail. 

Ces itinéraires balisés nous emmènent dans les 
plus beaux paysages de notre région. Nos petites 
routes de campagne qui serpentent notre bocage 
vallonné sont peu fréquentées, les cyclotouristes 
peuvent rouler en toute sécurité.

Témoignage 
Gaëtan Guyonnet

Pour mon entrainement quotidien j’ai eu la 
chance de pouvoir trouver sur la Vienne et la 
Gartempe d’excellent lieux de pratique en Sud 
Vienne Poitou. Les plans d’eau des retenues de 
Jousseau et La Roche m’ont permis d’accumuler 
les kilomètres en profitant de paysages préservés.

Gaëtan Guyonnet
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Séjour 
Famille & Tribu

Les experts de la Destination vous proposent quelques 

conseils pour organiser vos vacances en famille.

Pour séjourner, plusieurs choix s’offrent à vous :
• VéloGîtes à Availles-Limouzine 
06 04 02 69 15

• VVF Le Domaine du Poitou à La Bussière 
05 49 84 58 03

• Camping du Renard à Queaux 
06 70 04 30 87

Et bien d’autres… 
à retrouver sur SudViennePoitou.com

Jour 1
Bienvenue. 
Nous sommes ravis de vous accueillir en 
Sud Vienne Poitou.  
 
Notre région est NATUREllement 
propice à la découverte et nos offices 
de tourisme ne seront pas avares de 
conseils. À Montmorillon, Saint-Savin, 
Lussac‑les‑Châteaux ou L’Isle‑Jourdain, nos 
experts sauront vous renseigner, vous faire 
profiter des bons plans à voir et à faire, à 
tenter ou à déguster, à vivre et partager en 
famille... Pleinement ! N’hésitez pas !

Jour 2
Direction Civaux pour la journée !
Après un envoûtement par les collections du 
Musée archéologique, laissez-vous embarquer 
à bord de trottinettes électriques (location au 
Musée) que vous n’aurez aucun mal à piloter, 
pour une balade à la découverte de la ville.
Les dragons existent, le Professeur Sheppard en 
est persuadé ! Mais il a disparu. Oasis luxuriante 
et parc à thème, Terre de Dragons vous 
propose de suivre les traces du savant. 
Il faudra marcher au-dessus de vrais alligators, 
emprunter le « travel-pod spatio-temporel » et 
explorer d’étranges lieux. 300 animaux vivants 
sous dôme bioclimatique, 5 salles son & lumière 
interactives, un divertissement… Spectaculaire !

Billetterie à l’Office de Tourisme

Jour 3

Jour 4

C’est parti pour une matinée de pêche 
“loisirs” à la truite en famille ! Installez-vous 
à Béthines, au bord du Salleron : un vrai trésor 
de parcours entre deux ponts : le Pont de 
bois et le Pont de pierre. Autre trésor, celui à 
retrouver sur le parcours Tèrra Aventura de 
Brigueil‑le‑Chantre : « Qu’est-ce que tu nous 
chantes là ? » au rythme du chant des oiseaux, 
du bruit des arbres et de la rivière. 

Au parc de la Vallée des Singes à Romagne, 
vous pénétrez en immersion dans le territoire 
des singes. 34 espèces et plus de 450 singes y 
vivent en liberté sur différentes îles, sans cages 
ni barrières ! Vous entrerez probablement 
en contact avec les tamarins, ouistitis, makis. 
L’agilité des atèles vous surprendra tout comme 
la sociabilité des chimpanzés ou la proximité 
des bonobos avec l’espèce humaine. Vous 
croiserez peut-être le regard de Yaoundé, 
gorille star de 200 kg et père de 12 rejetons. 
Une expérience peu commune, une journée 
intense.

Jour 5
Une journée à Saint-Savin, de Poï’z en plouf. 
C’est le moment de sortir votre smartphone 
muni de l’application Tèrra Aventura. 
L’aventure Zart’ y est « fresque » ! démarre 
au pied de l’abbatiale, classée au patrimoine 
mondial de l’UNESCO pour la beauté 
exceptionnelle de ses fresques. « Et vous z’allez 
voir, ce ne sont pas des « Warhol » en l’air ! ». 
Après ce parcours à énigmes, un plongeon 
au centre aquatique de la Gassotte vous 
rafraîchira et les 3 descentes du pentagliss 
devraient ravir les plus jeunes. 

Billetterie à l’Office de Tourisme
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Jour 6

Jour 8

Une journée détente à Lathus-Saint Rémy, 
au hameau du Peu Pintureau. En visite libre, 
la ferme pédagogique, à la rencontre des 
chèvres poitevines et baudets du Poitou, brebis, 
cochons et volatiles de la basse-cour. Du rucher 
pédagogique aux circuits de découverte, 
laissez-vous guider par la floraison estivale du 
jardin des sens. Côté sensations, Accro’ Lathus 
propose 6 parcours acrobatiques en hauteur 
(dès 3 ans) et sur tout le site, un challenge 
nature en quête du 5e élément mêlant sports, 
réflexion, dextérité, à relever en famille.

Direction le village pittoresque de Queaux ! 
Faites donc halte à La Maison d’Art et du 
Terroir. Comptoir à papotage, expos, artisanat 
souvenirs, terrasse et jardins pour prendre un 
verre et boutique de producteurs. De quoi 
se composer un repas léger et filer à l’aire de 
loisirs. Ouvert à tous, le site est aménagé d’une 
aire de pique-nique avec BBQ, d’une baignade 
surveillée en bord de Vienne et d’une jolie 
plage ombragée, jeux pour enfants, pétanque, 
volley, ping-pong... Journée farniente ! 

Jour 7
À quelques encablures du Sud Vienne Poitou, 
le Parc Naturel Régional de la Brenne et ses 
1001 étangs. Un cadre d’exception formé de 
réserves et sites protégés pour une approche 
de paysages authentiques et l’observation 
privilégiée de nombreuses espèces d’oiseaux 
d’eau. À pied ou à vélo, vous admirerez 
les grèbes, aigrettes et hérons... (jumelles 
conseillées). Au détour d’une route ou d’un 
sentier, attention au passage de cistudes 
rejoignant un nouvel étang. Une fois à la Maison 
du Parc (expo, boutique), n’omettez surtout pas 
de déguster la spécialité locale : les frites de 
carpes… Délicieux !

Les plages
du Sud Vienne Poitou

Profitez des aires de baignade en toute sécurité grâce 

à une surveillance durant la période estivale.

Aire de la Bertholière 
en bord de Gartempe - La Bussière

Aire de loisirs en bord de Gartempe
Lathus-Saint-Rémy

Plan d’eau - Saint-Martin-l’Ars

Aire de loisirs en bord de Vienne
Queaux



Je prépare mon itinéraire, 
et identifie les précautions à prendre.

J’adopte un équipement adapté 
à mon parcours (sac à dos, chaussures ...).

En pique-nique ou en balade, 
je préfère les gourdes aux bouteilles 
et aux canettes.

En promenade et en randonnée, 
je n’allume pas de feu.

Je reste sur les sentiers balisés.

Je respecte les milieux naturels 
et je ne laisse pas de mégots et de déchets.

Je ne cueille pas 
et ne ramasse pas d’espèces sauvages.

1

6
7

2
3
4
5

Lors de mes balades en pleine nature
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Les écogestes Je continue de trier mes déchets.

Je consomme des produits 
issus de l’agriculture et de l’artisanat local.

Je privilégie la marche, le vélo 
les transports en commun et le covoiturage.

Je limite ma consommation 

d’énergie et d’eau.

Sur mon lieu de vacances

1
2
3
4

Et le magazine alors ? 
 
PEFC Kézako ?
La certification PEFC apporte une preuve 
que le bois utilisé vient de forêts gérées 
durablement.
Définition de la gestion durable de la 
certification PEFC : 
Assurer un accès pérenne à la ressource 
bois, en garantissant le respect de ceux 
qui possèdent et travaillent les forêts, et en 
préservant la biodiversité qui leur est propre. 
Toutes les entreprises de la chaîne de 
transformation du bois sont certifiées pour 
assurer cette traçabilité y compris le dernier 
maillon : l’imprimeur.

Écolabel européen Kézako ?
Il permet d’identifier les papiers les plus 
respectueux de l’environnement tout au 
long de leur cycle de vie. Cela va au-delà de 
l’origine du bois, cela concerne des enjeux 
comme les déchets, la consommation 
d’énergie, la limitation des substances 
chimiques pour un meilleur recyclage... 

Et le papier de ce magazine ?
Pour ses 10 000 exemplaires = 2,65 tonnes de 
papier. Le choix a été fait de ne pas apposer 
de pelliculage sur la couverture de ce 
magazine ce qui garantit une recyclabilité 
parfaite, les colles utilisées pour son dos 
carré collé (sa reliure) sont faciles à retirer 
dans le processus de recyclage.
Comme chaque fibre neuve de ce papier, 
elle peut être recyclée environ 7 fois avant 
de devenir trop courte.
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Chers lecteurs, nous vous invitons à déposer ce magazine dans une poubelle de tri 
(ou à le laisser dans un point d’accueil ou dans votre hébergement) 
pour lui donner une nouvelle vie !



Voyage dans le temps
Retour vers le Passé
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Clichés insolites

1. 2.

3. 4.

5. 6.
1. Abbaye Royale de la Réau - Saint-Martin-l’Ars ; 2. Grotte de la Marche - Lussac-les-Châteaux ; 

3. Hangar en brande - Bouresse ; 4. Nécropole mérovingienne - Civaux ; 
5. Octogone - Montmorillon ; 6. Pigeonnier (privé) - Usson-du-Poitou

C’est en 1999 que j’ai décidé de quitter la 
Bretagne pour venir poser définitivement 
mes valises à Valdivienne. 
Cette décision je l’ai prise après un 
véritable coup de foudre ressenti le jour 
où j’ai découvert ce territoire du Sud 
Vienne Poitou avec notamment ses très 
jolies et agréables vallées de la Vienne et 
de la Gartempe, ses villages pittoresques 
comme Saint-Pierre-de-Maillé, ses 
monuments exceptionnels à l’image de 
ses nombreux châteaux dont celui de 
Morthemer, de l’abbaye de Saint-Savin 
inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, 
de la Vallée des Fresques, du pont levis 
de Lussac-les-Châteaux ou encore de la 
Nécropole mérovingienne de Civaux. 

Au fil de mes premières balades, que ce 
soit en voiture, à pied, à vélo, ou encore 
à bord d’un canoë, j’ai été séduit par ce 
territoire imprégné d’histoire et de culture 
et par la multitude de curiosités naturelles 
qui vous invite au dépaysement. Et j’ai 
finalement découvert que cette région 
au charme fou était un lieu de quiétude, 

même au plus fort de la saison touristique, et qu’il 
n’y avait rien de tel pour se ressourcer, que ce soit le 
temps d’un week-end ou sur une période plus longue.
J’ajoute que c’est aussi une région privilégiée pour 
les amoureux de parcs animaliers et de loisirs en 
plein air à l’exemple de la Vallée des Singes de 
Romagne, de Terre de Dragons de Civaux, ou encore 
Le Cormenier de Champniers, des lieux que j’estime 
incontournables.

Témoignage 
Robert Benoist

Si comme moi vous avez un faible pour la 
délicieuse gastronomie locale, la nature, 
l’histoire et la culture, ce Sud Vienne Poitou 
saura parfaitement et très généreusement vous 
satisfaire.
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« […] Être médiatrice c’est aussi savoir 
s’adapter, savoir expliquer et faire 
partager sa passion pour le patrimoine »

Je m’appelle Monique Roullet-Caire ; je suis 
née, j’ai grandi à Nancy et depuis que je 
vis en Sud Vienne Poitou, j’ai un véritable 
attachement à ce territoire.
Une formation en tourisme et une licence 
d’Histoire ainsi qu’une formation en Histoire 
de l’Art m’ont amenée à travailler, depuis 
déjà de nombreuses années, à l’Écomusée 
du Montmorillonnais comme médiatrice 
du patrimoine, je cherche au quotidien à 
partager ma passion pour ce territoire avec 
les différents publics que j’accueille.
Travailler avec l’équipe de l’Écomusée du 
Montmorillonnais, né en 1987, c’est chercher 
à comprendre ce qui peut unir, montrer les 
similitudes mais aussi les différences qui 
peuvent exister sur notre territoire qui a 
toujours été un lieu de transition. 
C’est étudier le passé pour comprendre le 
présent et anticiper l’avenir. 
Sur un territoire en milieu rural comme le 
nôtre, être à l’écoute du monde agricole et 
de ses acteurs (producteurs, éleveurs, etc.), 
des réseaux valorisants les circuits-courts 
et des associations environnementales est 
essentiel.
Je travaille régulièrement avec de 
nombreuses structures du territoire : le 
Pays d’art et d’histoire et sa responsable : 
(Béatrice Guyonnet), les différents musées, 
l’Abbaye de Saint-Savin, l’Office de Tourisme 
Sud Vienne Poitou, le réseau des MJC ainsi 
que des structures d’hébergements du 
territoire.

Les richesses du Sud Vienne Poitou lui permettent 
de répondre aux attentes de la société actuelle : un 
patrimoine environnemental avec des vallées et 
des paysages appréciés en sillonnant les sentiers 
de randonnées ; des monuments historiques variés 
avec des sites remarquables jusqu’à un patrimoine 
plus méconnu comme la croix de chemin ou le lavoir 
niché dans un vallon ; une gastronomie de qualité ; 
des habitants et un réseau associatif très riche qui fait 
que l’on ne s’ennuie jamais.

Témoignage 
Monique Roullet-Caire

[…] Ce qui m’anime au quotidien c’est 
aller à la rencontre des uns et des 
autres et de contribuer à créer du lien, 
de la convivialité entre les gens et il me 
semble qu’aujourd’hui notre société en 
a un besoin vital. 

Béatrice Guyonnet 
du Pays d’art et d’histoire
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Le triangle
Circonscrit dans un rayon de 25 km, Saint-Savin, 
Angles-sur l’Anglin et Chauvigny dessinent un 
triangle d’or d’exception.
Depuis des millénaires, les plus beaux édifices du 
Poitou dialoguent et se conjuguent pour vous livrer 
leurs secrets intimes. Une plongée dans l’histoire, 
entre art pariétal, châteaux médiévaux et fresques 
romanes, au cœur d’un territoire qui n’a pas fini de 
vous surprendre.

Chauvigny
Visibles avant même d’entrer dans la ville, cinq 
châteaux édifiés sur le même promontoire vous 
racontent déjà une histoire. Surplombant la ville 
basse, la cité médiévale et ses deux kilomètres 
de remparts invitent les visiteurs à découvrir 
un ensemble unique en Europe à travers les 
vestiges de ces châteaux. Construits à partir 
du XIe siècle pour constituer une forteresse qui 
se développa jusqu’au XVe siècle, ils forment 
aujourd’hui un cadre patrimonial reconnu. 
Les chapiteaux des colonnes et le chœur de 

la collégiale Saint-Pierre attestent de cette 
renommée internationale, tout comme la 
pierre de Chauvigny que l’on retrouve dans la 
construction de nombreux édifices à travers 
le monde. Classée « ville d’art », Chauvigny a 
connu un essor important au XIXe siècle grâce 
à la porcelaine et sa manufacture créée par la 
famille Deshoulières. Magasin de porcelaine 
Apilco, Vélorail, musée des traditions, spectacle 
des aigles, activités culturelles... Chauvigny sait 
être divertissante et séduire ses visiteurs. 

d’ Or Classé parmi les Plus Beaux Villages de 
France pour son caractère médiéval, 
Angles‑sur‑l’Anglin s’offre aux amateurs 
de flâneries. La rivière qui sépare le village 
magnifie la vue et dessine un écrin verdoyant 
aux maisons séculaires de la ville haute. 
Angles la médiévale n’est pas avare de 
l’enchevêtrement de ses rues aux noms 
évocateurs tels la Tranchée des Anglais, la 
Huche Corne… Ni des ruines imposantes du 
château (XIe et XIIe siècles), qui surplombent la 
vallée de l’Anglin et la ville basse. 
Connue pour ces « jours  », cette technique 
de broderie réalisée à la main depuis plus 
de 150 ans, Angles-sur-l’Anglin est aussi 
renommée mondialement pour ses sculptures 
magdaléniennes. Chef d’œuvre de l’art pariétal, 
la fresque ciselée dans la roche du Roc aux 
Sorciers laisse apparaître une trentaine 
d’animaux gravés sur les parois. 

Angles-sur-l’Anglin

Saint-Savin
Sa flèche, gothique, a beau culminer à près de 
80 m, l’abbatiale de Saint-Savin n’en est pas 
moins le témoin remarquable de l’architecture 
romane. Inscrite au patrimoine mondial 
de l’UNESCO depuis 1983 pour le caractère 
exceptionnel de ses fresques millénaires, 
« la Chapelle Sixtine de l’art roman » comme 
l’a surnommée André Malraux, jouit d’une 
reconnaissance méritée. Mises à jour au 
XIXe siècle, ses fresques révèlent plus de 
400 m² de scènes de l’Ancien Testament 
datant des XIe et XIIe siècles telles l’évocation 

de la création, Adam et Ève, Abel et Caïn, 
l’arche de Noé, ou Moïse recevant les tables 
de la loi. Un livre d’images à plus de 17 m 
du sol ! À la découverte de l’abbatiale et de 
sa crypte, s’ajoutent celle des jardins ainsi 
qu’un parcours scénographique au cœur des 
bâtiments monastiques. Une entrée en matière 
idéale pour prolonger le plaisir et emprunter 
un nouvel itinéraire : celui de la Vallée des 
Fresques, entre Saint-Savin et Saulgé, le long de 
la Gartempe, reliant de nombreuses églises et 
monuments ornés de peintures murales.

Dans un souci de conservation, un centre 
d’interprétation a été créé, restituant de 
manière ludique et innovante ce témoignage 
laissé par nos ancêtres magdaléniens il y a plus 
de 15 000 ans.



42 43

Séjour Privilège
Les experts de la Destination vous proposent quelques 

conseils pour organiser le temps d’un week-end de 
3 jours un séjour entre amis, séjour qui traverse les 
époques et les arts ; des bijoux du Poitou médiéval au 

bel éclat des divertissements modernes...

Pour séjourner, plusieurs choix s’offrent à vous :
. Le Point du Jour à Saint-Savin 
06 04 53 02 44 

. Gîte Le Monde de La Ferme en Terre à La Bussière  

06 61 97 22 42 

. La Brasserie à Saulgé 
09 62 03 23 39

Et bien d’autres… 
à retrouver sur SudViennePoitou.com

Jour 1
Au sein du Triangle d’Or 
Angles‑sur‑l’Anglin, Saint‑Savin, Chauvigny, 
cette journée immersive vous fera 
découvrir Angles-sur-l’Anglin, classé 
parmi les Plus Beaux Villages de France 
pour son château médiéval et le charme 
de ses rues pittoresques. Sur le domaine 
de l’abbaye de Saint-Savin (à découvrir en 
jour 2), vous déjeunerez au restaurant Le 
Cerasus. Une cuisine inventive et de saison 
pour le plaisir des papilles. Entrez ensuite 
à la Galerie ER ‑ Art contemporain, qui 
accueille différentes expressions artistiques 
(peinture, dessin, photographie, gravure, 
sculpture, vidéo, etc.) sur les thématiques 
de l’identité et du lien. Laissez-vous séduire 
par Chauvigny, ville médiévale aux cinq 
châteaux. Un patrimoine exceptionnel qui 
peut aussi s’apprécier en selle, en vélo-rail.

Jour 2

Jour 3

Inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO 
et surnommée « la Chapelle Sixtine de l’art 
roman », l’abbaye de Saint-Savin et ses 
fresques (XIe - XIIe siècles) sont incontournables. 
Espace d’interprétation multimédia, cellules 
des moines, réfectoire, jardin…, l’abbaye vous 
dévoilera tous ses secrets ! 
Direction Pindray : pour une visite de l’asinerie 
des Grandes Z’Oreilles où Alice et Nicolas 
partageront avec vous leur savoir-faire et leur 
univers lié à l’élevage et à la savonnerie.
À Montmorillon, la table gastronomique du 
Lucullus est réputée. Le restaurant du chef 
Alban Galpin propose aussi une jolie carte de 
produits du terroir en formule bistrot. Dans la 
Cité de l’Écrit et des Métiers du Livre, allez à la 
rencontre de Sylvie Edeline. Dans son ARTelier 
de la Gartempe, elle travaille la poterie, la 
peinture et la calligraphie.

Remontez la Vallée des Fresque : un privilège 
de découvrir de superbes décors peints avec un 
guide expérimenté. Il vous mènera à la Chapelle 
Sainte-Catherine à Jouhet, puis à l’église 
Notre‑Dame à Antigny et pour finir à l’église de 
Saint-Germain.
Pause gourmande pour le déjeuner au Bistrot 
du casino de La Roche-Posay, entre menu du 
jour avec produits frais et de saison ou « cocotte 
à partager ». Vous voilà prêts pour découvrir les 
soirées cabaret ou défier les machines à sous 
de ce temple du divertissement. Au Casino, 
les 150 machines à sous, la roulette anglaise 
électronique, le black-jack électronique et 
les jeux traditionnels vous plongeront dans 
l’univers magique des jeux. 
Alors, vous laissez faire le hasard ou vous 
élaborez une stratégie ? Faites vos jeux ! 

Aux Grandes Z’Oreilles
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Activités 
 sensations

Sous vos paumes de mains, les roches 
granitiques du Roc d’Enfer. Sur l’une des 40 
voies ouvertes aux adultes et enfants de plus 
de 8 ans, découvrez les joies de la grimpe au 
sein de ce site exceptionnel, classé Natura 2000. 
Accompagnés d’un moniteur, munis de vos 
casques, baudriers et cordes, vous êtes prêts 
à faire corps avec la roche, de prises en prises, 
avant de redescendre en rappel. Les moins 
aventureux pourront profiter du site pour de 
très belles balades. 

Saurez-vous conjuguer courage et 
esprit d’aventure ? Le Parc de l’Envol 
vous invite à tester votre agilité à 
travers 6 parcours dans les arbres 
et plusieurs niveaux de difficultés. 
Prenez de la hauteur et franchissez 
les passerelles mouvantes, 
empruntez une tyrolienne puis 
traversez le pont tibétain... Un 
parcours familial permet de vivre 
l’aventure entre petits et grands en 
toute complicité. Les plus sportifs 
trouveront un circuit adapté à leur 
envie d’efforts musculaires.

Le Parc de l ’Envol

Défier les lois de l’apesanteur :  
frissons garantis 

Fendre l’air et glisser entre deux rives. 
Suspendus à un fil d’Ariane, impossible de jouer 
les filles de l’air ! En sécurité, la tyrolienne vous 
offre une expérience unique : avec fluidité, vous 
survolez la Vienne tel un oiseau. Sous les piles 
immuables du viaduc, vous sentirez la vitesse 
vous habiller de son souffle. 505 mètres de glisse 
puis une descente de 202 mètres permettant le 
retour à vivre pleinement. 
Et pour qu’ils puissent vivre, eux aussi, cette 
sensation de liberté, les plus petits peuvent être 
accompagnés par un adulte… 
Les émotions, ça se partage !

Tyrolienne

Escalade

Faire corps avec les éléments naturels : 
à fleur de rochers ou dans les arbres

Du haut du viaduc de L’Isle‑Jourdain / Le 
Vigeant, la vue est magnifique ; l’horizon 
s’ouvre à vous. Un moment apaisé avant… 
Le grand saut ! Deux élastiques pour 
ligne de vie, le dépassement de soi pour 
motivation et l’appel de la Vienne, 40 
mètres plus bas...

Un moment suspendu, entre ciel et eau, un 
shoot d’adrénaline… Intense !

Saut à l’ élastique

Se libérer de l’attraction terrestre : 
ambiances aquatiques 

Apaisantes ou tumultueuses, les 
eaux du Sud Vienne Poitou sauront 
vous séduire. Les amateurs de « slow 
tourisme » profiteront des balades au 
fil de la Vienne ou de la Gartempe à 
bord d’un canoë, ou s’essaieront au 
paddle. Vous êtes amateurs d’activités 
en eaux vives ; optez donc pour le 
kayak ou le rafting à vivre intensément 
au cœur de paysages insoupçonnés, 
tel le site exceptionnel du Roc d’Enfer. 
Inoubliable !

Paddle, canoë, 
kayak, rafting

Plongée

Respirer sous l’eau est une sensation étonnante 
que seule la plongée permet. Une expérience 
à vivre au centre aquatique Abysséa où la fosse 
de 20 mètres permet de s’initier au rythme 
lent des profondeurs. Baptême de plongée ou 
apnée, le bassin d’approche de 5 mètres offre 
un cadre rassurant aux premières immersions. 
Une descente accompagnée en eau chlorée ; 
un premier palier avant de partir, un jour, 
explorer les fonds marins naturels.
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Découvrir les plaisirs motorisés :  
de la piste aux couloirs aériens 

4X4
Devers et ornières n’auront bientôt plus de 
secret pour vous. À bord de votre véhicule (ou 
l’un de ceux du centre de formation), l’école de 
pilotage vous initie aux subtilités du pilotage 
tout terrain. Sur un site naturel de 500 ha, 
30 km de pistes entre bois, ruisseaux et espaces 
rocheux déploient toutes les difficultés. Stage 
4X4 ou SUV, pilotage et navigation, préparation 
de rallye-raid… Maîtriser la conduite tout terrain, 
c’est assurer ses premiers pas vers l’aventure... 
La vraie !

ULM Prendre de la hauteur et s’envoler à la 
découverte du Sud Vienne Poitou et 
de ses environs. Accompagnés d’un 
pilote confirmé, embarquez à bord 
d’un autogyre, multiaxe ou pendulaire. 
Ces ULM (Ultra Léger Motorisé) offrent 
de nouvelles perspectives et différents 
vols au gré des vallées de la Gartempe 
et de la Vienne, des nombreux 
châteaux et sites remarquables de 
notre belle région. Vol touristique ou 
vol d’initiation au pilotage, à vous de 
choisir… Donnez des ailes à vos envies. 

Amoureux de sports mécaniques et de vitesse, 
voici un incontournable ! Un circuit technique 
réputé, 13 virages et des lignes droites dont une 
de près de 1 000 mètres... De quoi se faire plaisir 
et se mesurer à l’asphalte. Baptême de piste 
ou stage de pilotage pour percevoir la subtilité 
des trajectoires et des freinages, le circuit du 
Val de Vienne vous propose même des stages 
exceptionnels pour piloter une Formule Renault 
2.0. Et pour vrombir de plaisir en spectateur, 
n’oubliez pas de consulter le calendrier des 
courses Moto, Collection, monoplace et GT cars.

Circuit Val de Vienne

Vidéo Gregg Black 

Circuit du Val de Vienne

Clichés insolites

1. 2.

3. 4.

5. 6.
1. Roc d’Enfer - Lathus-Saint-Rémy ; 2. La Tamiserie - Valdivienne ; 

3. Saut à l’elastique - Le Vigeant / L’Isle-Jourdain ; 4. Au Paradis des Fleurs et des Oiseaux - Availles-Limouzine ; 
5. Terre de Dragons - Civaux ; 6. CPA Lathus - Lathus-Saint-Rémy
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Du champ à l’assiette !

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

En Sud Vienne Poitou, la proximité 
se cultive et la géographie se déguste.

Les Petites Folies d’Amélie – Béthines

Aux Renauderies à Béthines, les châtaigniers 
se réjouissent du retour d’Amélie Priac sur la 
ferme familiale. 
Après un diplôme d’horticulture et quelques 
années à travailler aux espaces verts à 
Reims, la jeune femme a souhaité revenir 
à la terre et restaurer les châtaigniers 
abandonnés en valorisant leur fruit. De 
mi‑octobre à mi-novembre, c’est sous leurs 
branches qu’elle récolte une dizaine de 
variétés de châtaignes différentes. 600 à 
800 kg qui sont ensuite triés, épluchés et 
conditionnés nature sous-vide pour les 
plus belles, transformées en crème de 
marrons, confiture ou pâte à tartiner bio 
pour les autres. Sous le nom des Petites 
Folies d’Amélie, on trouve également des 
sorbets avec les fruits (fraises, framboises, 
rhubarbe...) récoltés l'été à la ferme. Des 
produits de qualité et naturels, élaborés 
avec soin à retrouver en local, en boutiques 
et marchés de producteurs ou dans les 
enseignes bio.

Fromagerie Rérolle - Liglet

Au pré de la Font à Liglet, les alpines 
chamoisées pâturent paisiblement. Le troupeau 
compte une quarantaine de chèvres et trois 
boucs élevés avec passion par Emmanuel 
et Mélina Rérolle. La fromagerie qu’ils y ont 
créée en 2009 est l’aboutissement d’un choix 
de vie ; le pari de concilier la qualité de vie des 
animaux et la saveur des produits tout autant 
que l’activité commerciale et le respect de la 
nature. Sur les marchés ou à l’occasion des 
visites qu’il reçoit à la fromagerie, Emmanuel 
explique l’alimentation de ses bêtes nourries 
sur les prairies naturelles ou avec le foin produit 
sur l’exploitation, le lait transformé dans son 
laboratoire agréé, la fabrication des bûches 
et pyramides, l’attachement profond à un 
territoire. Parce qu’au-delà de la vente directe,  
il y a la rencontre et l’échange.

Loco de locaux !

Ferme de la Fayaudrie - Lussac-les-Châteaux

La Fayaudrie fut autrefois une ferme-auberge. 
Le restaurant a disparu mais l’esprit de 
convivialité et l’attrait du bon produit est resté. 
Sur les 110 hectares que comptent la ferme, 
50 sont dévolus à la production de céréales 
pour nourrir les animaux. Les 60 hectares 
restants constituent prairies et pâtures pour 
la trentaine de vaches normandes (à lait) 
et maraîchines (race à viande). Brebis et 
agneaux sont également élevés à la Ferme de 
la Fayaudrie qui compte parmi son cheptel 

nombre de poulets, pintades, canettes, oies, 
poulardes passant leur journée en plein air. 
Viande, œufs, fromages, yaourts, tout est bio 
et issu de la ferme et commercialisé sur place, 
dans la boutique, qui accueille également 
d’autres producteurs locaux. A la Fayaudrie, 
valoriser les productions et le savoir-faire paysan 
vont de pair. La transmission aussi ; après 
Bénédicte et François Clerc les parents, Marie 
et Pierre-Jean Clerc les enfants poursuivent 
l’aventure familiale.
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La Boutique d’à côté à L’Isle-Jourdain. Cette 
association de producteurs et de consommateurs 
vous propose à la vente au sein de son espace une 
sélection de produit 100% locaux : viandes, fromages, 
pains, bières, miel et bien d’autres... 
Toute une sélection pour satisfaire vos papilles. 
La Boutique d’à côté ne s’arrête pas là, ce véritable 
lieu de vie vous accueille pour découvrir ses activités 
culturelles parmi lesquelles des expositions, des 
débats, des concerts et même un dépôt vente pour 
les artistes locaux. Un lieu incontournable si vous 
passez par L’Isle-Jourdain. 
La Cité de l’Écrit et des Métiers du Livre de 
Montmorillon regroupe une vingtaine de boutiques 
thématiques vous faisant découvrir les métiers d’art 
autour de la littérature. Partez à la découverte de ces 
richesses en poussant les portes de ces boutiques, 
par exemple, celle de l’ARTelier de la Gartempe, pour 
une immersion dans l’univers de la calligraphie, de la 
peinture et de la sculpture céramique. Des ateliers, 
cours et stage vous seront même proposés.

La Quinatière - Bouresse

Joanie, Benjamin et Freddy se sont réunis 
autour de valeurs fortes. La passion pour les 
métiers de la terre et la volonté de produire 
sainement des produits de qualité les ont 
poussés à s’installer à Bouresse. Sur les terres 
de la Quinatière, ils conduisent en agriculture 
biologique une production de légumes de 
saison, cultivés en plein champ ou en serres 
non chauffées, qu’ils distribuent en circuit 
courts (magasins de producteurs, AMAP 

et restaurants). Sur 1,2 hectares, des plants 
d’herbes aromatiques (thym, romarin, sarriette, 
coriandre, aneth, origan, cumin des près…) 
côtoient verveine, mélisse, camomille, houblon 
ou reine des prés... A la sortie du séchoir, 
graines, feuilles et fleurs se mêleront dans de 
savants dosages. Infusions et tisanes bien sûr, 
mais aussi déclinaison de mélanges d’aromates, 
dont l’emblématique Poitouvençal qui égaye 
avec magie tous les plats.

Envie de partir à la 
reconquête du goût 
et des saveurs ?

Plongez-vous dans cet ouvrage

PRÉFACE DE CARLO PETRINI, SLOW FOOD INTERNATIONAL& SOUTIEN DE RÉGIS MARCON, ARTISTE DES SAVEURS D’UN TERROIR 

   LE Goût 
D’UN TERRITOIRE

Un futur durable et solidaire dans nos assiettes !

L’Escampette éditions & Mont’PlateauCollection Saveurs et Territoires
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La clé de lecture de ce livre est dans son titre. Parce que si le mot «goût» évoque 
un aliment savoureux, qui satisfait notre palais, il est évident que le goût n’est pas 

seulement une affaire de saveur en bouche, mais qu’il est aussi - et peut-être surtout -, 
le fruit d’une interaction continue avec l’environnement. Précisément avec le territoire, et avec tous les éléments qui le composent. (…)J’espère que ce livre sera un instrument de fierté et de reconnaissance non seulement 

pour les personnes qui y figurent, mais aussi pour la communauté des individus qui 
s’attachent à une transformation du tissu économique et social dans un sens plus humain, 

écologique et respectueux de la biodiversité. Une transformation où l’on éduque le goût 
et l’attention de tous à la bonne nourriture, aux personnes qui la cultivent et aux lieux 

où elle est produite. Avec la conscience que l’alimentation et l’avenir des territoires 
s’inscrivent dans un même discours, qui a pour objectif de créer des conditions de vie 

harmonieuses pour les personnes et pour l’environnement qui les accueille. 
Carlo Petrini, Slow food

Ouvrage conçu et réalisé collectivement avec les contributions de Samuel 
ARLAUD, Pauline BEEKANDT, Typhaine BRIAND, Jean-Michel CLÉMENT, 
Guillaume D’ALIBERT, Marc DENEYER, Guillaume DUPUITS, Vincent JACQ, 
Frantz JÉNOT, Jacques LARRANT, Julien LECOMTE-ELKA, Clément MASSÉ, 
Jacques MATHÉ, Denis MONTEBELLO, Sylviane SAMBOR, Lætitia SARDET, 
Jean-Luc TERRADILLOS, Mila WEISSWEILER, le CLUB PHOTO VIDÉO de 
Saulgé & quelques autres... et la restitution d’une conférence de Paul ARIÈS. 

Avec le local, une nouvelle socialité gourmande, joyeuse et respectueuse 
de la Terre et du Vivant peut advenir dans les campagnes. Dans la Vienne, en Montmorillonnais entre Vienne et Gartempe, les conditions sont réunies pour qu’un futur durable et solidaire s’invente collectivement. L’association Mont’Plateau, ses adhérents et les collectivités territoriales qui les accompagnent y participent.

   LE Goût 
D’UN TERRITOIRE

Un futur durable et solidaire dans nos assiettes !

L’Escampette éditions 
www.escampette-editions.fr 20 €

ISBN 978-235608-115-5

Nul pouvoir, un peu de savoir, 
un peu de sagesse, et le plus de saveur possible.

Roland Barthes

« Saveurs et Territoires » 
la collection des transitions (écologiques, sociales, sociétales, culturelles…) à L’Escampette.

Partout, en France et ailleurs, des femmes et des hommes inventent des solutions locales - fondées sur la coopération, la solidarité et une vision positive de l’avenir - pour répondre aux bouleversements globaux de notre époque : réchauffement climatique ;effondrement de la biodiversité ; mondialisation, consommation et accélération débridées ; crise démocratique…

DÉJÀ PARU :
Éloge des butineuses / Sauvons les abeillesPréface de Yann Arthus-Bertrand

MARC DENEYER
Né à Bruxelles, il a été musicien et dessinateur de presse, avant de se consacrer à la photographie. Auteur de Ilulissat (2001), puis Kujoyama (2005) au Temps qu’il fait, il a également illustré plusieurs ouvrages chez cet éditeur et chez Atlantique/L’Actualité Nouvelle-Aquitaine, ainsi qu’Un amant très vétilleux d’Alberto Manguel aux éditions Xavier Barral (2015). En 2021 à L’Escampette (en coédition avec Atlantique), il a publié avec Pierre Bergounioux Le sens des mots, et avec Alexis Pernet Un précis d’incision / Le jardin de Gilles Clément.

JULIEN LECOMTE-ELKA Après des études d’histoire de l’art et d’archéologie à l’université Paris Sorbonne, il devient photographe indépendant et travaille pour de nombreux médias du secteur de la mode (Groupe Marie-Claire, Schön Magazine, King Kong Magazine, entre autres), des institutions publiques (Le Potager du Roi à Versailles) ou de grandes entreprises (Pernod Ricard, Danone, L’Oréal, SFR, Saint-Gobain, etc.). Il s’est récemment installé à Montmorillon dans la Vienne où il a créé l’Atelier Octogone (www.atelieroctogone.com).

DENIS MONTEBELLONé à Épinal dans les Vosges, dans une famille italienne, il vit à La Rochelle depuis 1978. Ses nombreux livres (romans, récits, poésie) ont d’abord paru chez Fayard, puis aux éditions Le temps qu’il fait. Il est aussi, depuis de nombreuses années, l’auteur de chroniques dans la rubrique « Saveurs » de la revue L’Actualité Nouvelle-Aquitaine. Ces savoureux exercices de style, très littéraires, consacrés à des spécialités gourmandes régionales, ont fait l’objet de publications chez son éditeur. 
VINCENT JACQ
Après une enfance au Maroc et des études à Bordeaux, ses postes universitaires et diplomatiques (sous le nom de Jean-Claude Jacq) l’amènent à voyager dans une centaine de pays. Il est l’auteur de récits et d’essais : Chambre haute (1982) à L’Équinoxe, Odeur d’encre, odeurs d’îles (1991) chez Julliard, 23 moments de l’embouchure (1993) et L’écume des voyages (2016) à L’Escampette, maison dont il assure depuis 2017 la direction littéraire.

Envie de retrouver 
encore plus de produits 
locaux et artisanaux ?

Venez découvrir le savoir-faire 
de ces artisans qui vous 
partageront leurs passions

MacaronsFerme d’Ayana
ARTelier de  

la Gartempe
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Devinez où je suis ?

Devinez où je suis ?



MOTS CACHÉS

INSPIRATIONS

ABBAYE

UNESCO

VIENNE

VELO

TILOU

AVENTURE

TYROLIENNE

MACARON

RANDO

DRAGONS

CONCERT

PISCINE

ESCALADE

GARTEMPE

OISEAU

PECHE

ZEN

Retrouve tous les mots que Tilou 
a cachés dans la grille.
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LE LABYRINTHE
Aide Tilou à retrouver ses amis les Poïz’s : 
Ziclou, Zart, Zécolo et Zouti !
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Menu 100% local

4 plats 4 vins 5 chefs

Aban Galpin
Le Lucullus à Montmorillon

Pour cette recette, j’ai choisi deux producteurs 
locaux, Monsieur Rérolle à Liglet producteur 
de fromages de chèvre ainsi que les Nomades 
des jardins, producteur d’escargots à Adriers. 
Comment mieux que par un cromesqui sublimer 
ces deux produits  ? Tout d’abord, je commence 
par réaliser la sauce crème de chèvre en faisant 
réduire le fromage de chèvre avec du vin blanc et 
des échalotes puis j’incorpore la crème. Ensuite, je 
prépare nos escargots, je les poêle avec du beurre 
ail et persil et les réserve au frais. Pour faire un 
cromesqui, je réalise une boule de chèvre dans 
laquelle je place au milieu un des escargots et 
je procède à la panure  : je trempe la boule dans 
du blanc d’œuf puis dans de la chapelure et je 
recommence l’opération plusieurs fois.

Cromesqui de chèvre et escargot
Fromagerie Rérolle à Liglet
Nomade des jardins à Adriers

Nom du vin 
Chinon blanc 2020 - Domaine Baudry

Vin proposé par
Jean-Philippe Moreau
Le Comme Chez Soi à Verrières

Nous avons demandé à quatre chefs du Sud Vienne Poitou 
de faire appel à leur amour pour les produits de notre terroir 
afin d’élaborer ensemble un menu en quatre plats pour un 
menu 100% local ! Un cinquième chef du territoire, partage 
avec nous son amour du vin et nous propose un vin pour 
accompagner chacun de ces quatre plats...
Un grand Merci à Olivia, Alban, Thibaud, Thomas et 
Jean‑Philippe d’avoir accepté ce challenge. 
Félicitations à eux de l’avoir réussi avec tant de brio !

Alban
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Thibaud Piroux

J’ai sélectionné pour ce plat la truite qui provient 
de la pisciculture du Talbat à Chauvigny. Ce poisson 
possède une chair fine et qui reste très soyeuse une 
fois cuite et trouve toute sa place dans mon univers 
culinaire où j’ai banni les produits provenant de la 
mer. Cette truite, nous la travaillons de façon très 
simple, snackée dans une poêle bien chaude à 
l’huile d’olive côté dos pendant 3 à 4 minutes et finir 
la cuisson au four délicatement à 160°C pendant 4 
minutes. Pour le service, nous la glaçons avec un 
peu de gastrique de miel. Le légume sélectionné 
pour cette recette est le scorsonère, cousin du 
salsifis, nous le travaillons de différentes façons : 
en purée pour en avoir la douceur, confit au beurre 
puis brûlé pour en faire ressortir le côté fondant et 
l’amertume, et enfin en chips pour retrouver du 

croustillant et une petite note sucrée que propose 
le scorsonère une fois frit. Enfin, pour donner 
du punch à cette recette, nous proposons une 
gastrique de miel provenant d’un producteur local 
au cœur du parc régional de la Brenne, que l’on 
va faire chauffer et qu’on viendra déglacer avec le 
vinaigre de vieux Banyuls qui apportera une acidité, 
afin de casser le côté très sucré du miel, ce qui 
s’harmonisera parfaitement avec la truite. Pour le 
dressage, nous disposons au centre de l’assiette la 
truite, les points de purée de scorsonère autour, et 
le scorsonère brûlé et frit sur le dessus de la truite. 
Nous décorons pour finir avec quelques feuilles de 
choux de Bruxelles blanchies et versons une bonne 
cuillère de gastrique autour de la truite.

Truite du Talbat, scorsonère en  
différentes textures et gastrique de miel aux 
vieux vinaigre de Banyuls
Pisciculture du Talbat
Les Salmonidés du Poitou à Chauvigny

Nom du vin 
Vouvray sec 2013 - Domaine Clos Naudin

Vin proposé par
Jean-Philippe Moreau
Le Comme Chez Soi à Verrières

Thomas Fournier
La Châtellenie à Availles-Limouzine

Filet de boeuf grillé, millefeuille de pommes de terre 
et céleri à la truffe, légumes de saison, jus corsé
Viande de bœuf
Domaine Coiffard à Availles-Limouzine

Nom du vin 
IGP Val de Loire « PN 1328 » 2015 
Domaine Ampelidae 

Vin proposé par
Jean-Philippe Moreau
Le Comme Chez Soi à Verrières

Nous vous rappelons que l’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

Thibaud
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Olivia Gautier
Les Orangeries à Lussac-les-Châteaux

Pour cette recette, je commence par réaliser le 
millefeuille en taillant les légumes en lamelles 
de 1,5mm d’épaisseur. Pour le montage, j’alterne 
des couches de pommes de terre et de céleri, en 
étalant les pommes de terre, assaisonnées de sel 
et de poivre, puis avec un pinceau je badigeonne 
le beurre clarifié, et je fais de même avec le céleri. 
Une cuisson au four à 145 degrés pendant 45 
min puis je taille des cubes et les snacke. Pour la 
cuisson du filet de bœuf, ce sera selon les goûts... 
Pour la sauce : je fais caraméliser des parures de 

bœuf, j’ajoute une garniture aromatique (oignons, 
carottes, poireaux, ail, thym, laurier …), je déglace 
avec du vin rouge puis je mouille à hauteur avec 
de l’eau. Une cuisson à feu doux, un passage au 
chinois puis je réduis le jus de moitié et monte 
au beurre, et finis en rectifiant l’assaisonnement 
si nécessaire. Pour le dressage, je place le bœuf 
au milieu de l’assiette, je dispose les cubes de 
millefeuille et quelques légumes de saison puis la 
sauce. Quelques lamelles de truffe viennent alors 
sublimer l’ensemble.

La plupart du temps, les cuisiniers achètent du pain 
pour faire le pain perdu, un non-sens selon moi 
pour un produit qui représente 13 % du gaspillage 
alimentaire en France ! D’autant qu’aux Orangeries, 
il nous paraît impossible de laisser partir à la poubelle 
le délicieux pain de notre paysan boulanger, réalisé 
à partir de farines fraichement moulues de blés 
anciens bio, un levain naturel si original qu’il est 
répertorié à l’INRA, et cuit au feu de bois. 
Nos petits secrets sont les suivants pour un 
résultat entre pain perdu et pudding qui permet 
d’utiliser toutes sortes de restes de pains : faire 
tremper les morceaux de mie rassie dans un plat 
à gratin avec l’appareil œuf de ferme / lait entier / 
crème / sucre pendant au moins une nuit (24h si 
le pain est très dur). Tailler les croutes, les mixer et 
les ajouter, pour une délicieuse saveur torréfiée. 
Ajouter les fruits frais ou confits du moment 
pour plus de moelleux mais également fleurs ou 
feuilles comestibles. Cuire comme un gâteau. 
Laisser refroidir si vous voulez faire de jolies parts. 
Possibilité de repasser au four les portions roulées 
dans le sucre et le beurre de cacao pour un résultat 
croustillant. 

Et pour donner un peu de pep’s à cette recette : une 
touche de fleur d’oranger, des raisins gonflés dans 
la bière de Montmorillon, des zestes d’agrumes bio 
confits par nos soins, dés de coings, et Orangeries 
oblige, un sirop réalisé avec une infusion de feuilles 
de nos orangers pour une délicieuse note végétale 
(cela marche très bien aussi avec les feuilles de 
cassis).

Le Pain « Pas Perdu » de notre paysan 
boulanger au fil des saisons
Pain bio (Michel Perrin) Bière bio (Bières de 
Montmorillon) Oeufs, lait entier & crème bio 
(Ferme de la Fayaudrie)

Thomas

Olivia
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Activités 
 par temps de pluie

La météo est moins clémente ? Voilà l’occasion 
rêvée de découvrir le territoire sous d’autres angles : 
culturels, artistiques, patrimoniaux, de loisirs... 
Petite sélection non exhaustive de la part de deux 
expertes de la Destination Sud Vienne Poitou.

Séverine, toujours 
à la recherche de 

découvertes culturelles 
riches et variées et aussi 

adepte de moments de détente 
entre amis, vous conseille.

MAHM : à la découverte des beaux-arts 
Créé en 1937, le Musée d’Art et d’Histoire de 
Montmorillon propose différentes expositions 
aux visiteurs curieux de l’histoire locale et 
de ses artistes peintres. À partir de dons de 
collectionneurs et de peintres poitevins, le 
MAHM présente diverses collections ainsi que 
des tableaux offerts par la veuve de Raoul Carré, 
peintre et enfant du pays. Le musée conserve 
également un fonds d’objets archéologiques 
de la préhistoire à l’époque gallo-romaine, de 
peinture et de dessins du XVIIIe et XXe siècles.  
#Montmorillon

Galerie ER : une approche contemporaine 
Lieu d’exposition mais aussi de rencontres et 
d’échanges, la Galerie ER travaille autour des 
thématiques de l’identité et du lien. Peintures, 
dessins, photographies, gravures, sculptures, 
vidéos... Sous différentes formes d’expressions 
artistiques, ses artistes se réunissent autour de 
la figure humaine et s’interrogent sur l’identité 
individuelle ou collective dans notre société 
contemporaine. 
#Saint-Savin
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L’espace Balnéo : la pause relaxation 
Imaginez... La vigueur d’une rivière de jets 
massants, la détente offerte par un bain 
à remous à 32° prolongée au sauna d’une 
enveloppe de chaleur sèche produite par des 
pierres volcaniques... Humm... Vous préférez 
le hammam et ses vapeurs chaudes, un soin 
drainant sur un lit hydro-massant ? L’espace 
conçu par Abysséa est dédié à votre bien-être 
alors, optez pour l’activité de balnéothérapie qui 
vous sied et bénéficiez d’un accès privilégié à la 
piscine couverte.
#Civaux

Cinémas : en salles et à l’affiche 
Sur le territoire, deux cinémas classés Art et 
Essai, proposent des projections. 2 à 3 séances 
par jour au cinéma Le Majestic de Montmorillon 
et jusqu’à 6 films par semaine ainsi qu’un film 
en VO chaque lundi soir au Cinéma L’Etoile de 
La Trimouille. Deux écrans et des films pour 
satisfaire tous les publics. 
#Montmorillon #La Trimouille

Bowling : du style pour le strike 
En famille ou entre amis, une partie de bowling 
est toujours un moment convivial. Munis de 
chaussures adaptées (fournies), il vous faut 
choisir votre boule. Et ce n’est pas la couleur qui 
compte mais bien le poids de la boule à lancer 
pour « balayer » les 10 quilles en bout de piste. 
Attention, vous ne disposez que de 2 essais 
par tour et 10 manches pour approcher les 
300 points. Sur place, petite restauration, 
un espace bar et jeux.
#Civaux

Amélie, toujours en 
quête de bons plans 

pour des activités avec ses 
enfants, vous conseille. Écomusée : saisissez les clés du territoire

Sur le site de Juillé, passez un moment aussi 
ludique que pédagogique à l’Écomusée du 
Montmorillonnais. Ses dix salles d’exposition 
sont autant de témoins de l’évolution de 
l’environnement et du territoire mais aussi de 
l’histoire des habitants des Vals de Vienne et 
Gartempe d’hier à aujourd’hui. En extérieur et au 
fil de la saison, d’autres activités sont accessibles. 
Animations nature, visites commentées, 
géocaching... vous dévoileront la richesse du 
patrimoine rural du Sud Vienne Poitou.
# Saulgé

Le Musée de la Machine à Écrire et à Calculer 
Une collection de machines à en perdre ses voyelles et 
ses consonnes et même quelques chiffres … 

Les plus petits découvriront les « ancêtres » de nos 
ordinateurs et smartphones et pourront même 
en tester certains ; tandis que les plus grands se 
persuaderont que ce n’était il n’y a pas si longtemps 
que cela. 
#Montmorillon

Atelier pâtisserie !
Vous disposez de quelques ustensiles de cuisine 
et d‘un four ? Penchons-nous sur la gastronomie 
locale. Le Farci poitevin est très connu mais le 
broyé du Poitou présente le double avantage de 
la simplicité et de constituer un excellent goûter 
à préparer à plusieurs mains et à déguster en 
famille. 
La recette simplissime c’est par ici :
Dans un saladier battez 1 gros œuf en omelette, 
250 g de sucre, 1 pincée de sel et ajoutez 250g de 

beurre demi-sel (réduit en pommade). Incorporez 
ensuite 500 g de farine sans trop travailler la pâte. 
Formez une boule et laissez poser 1h au frais. 
Préchauffez le four à 180 °. Etalez la pâte dans 
un plat rond (ou sur la plaque du four recouverte 
de papier cuisson) sur une épaisseur de 1,5 cm 
environ et badigeonnez d’un jaune d’œuf. 
Quadrillez avec une fourchette. Cuisson de 20 à 
25 mn Dégustation : en principe, on tape au milieu 
du gâteau pour le casser !

Terre de dragons : Aventure et dépaysement
Les dragons existent, le Professeur Sheppard en 
est persuadé ! Est-ce pour cela qu’il a disparu ? Aux 
côtés de Lara, sa petite fille, partez sur ses traces et 
vivez une aventure extraordinaire qui vous mènera 
d’une oasis luxuriante jusqu’à son laboratoire 
secret... Pour y parvenir, il vous faudra explorer, 
marcher au-dessus des alligators, voyager à travers 
le temps pour atteindre le 6ème continent…  
5 salles son & lumière interactives, un parc de 
300 animaux vivants sous dôme bioclimatique, 
jardins d’eau et bassin tactile... Un divertissement 
pour petits et grands. Incontournable !
#Civaux

Atelier d’écriture
Pour cette activité, nul besoin de sortir ! Les cartes postales sont à votre disposition en page 51 de 
ce magazine et après les avoir découpées, il vous faudra trouver l’inspiration. Facile ! Racontez donc 
à vos amis et familles les belles journées à découvrir les trésors du Sud Vienne Poitou... Patrimoine, 
authenticité, nature, sensations, saveurs... Les thématiques ne manquent pas.



OFFICE DE TOURISME 
Sud Vienne Poitou
2 place du Maréchal Leclerc 
86500 Montmorillon
05 49 91 11 96
accueil@sudviennepoitou.com

www.sudviennepoitou.com

SITE RANDONNÉE
rando.sudviennepoitou.com 

L’infotruck sur les routes 
du Sud Vienne Poitou 

Les experts de la Destination Sud Vienne Poitou sont à votre service pour 
organiser votre séjour et vous apporter leurs conseils personnalisés !

Les infos

@sudviennepoitou

Bureau d’Information Touristique
20 Place de la Libération
86310 Saint-Savin

Bureau d’Information Touristique
Place du 11 novembre 1918
86320 Lussac-les-Châteaux

Bureau d’Information Touristique
1 Place d’Armes
86150 L’Isle-Jourdain
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Manifestations

Des manifestations 
culturelles et patrimoniales 

à tout moment de l’année
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Retrouvez tous les événements 
à ne pas manquer par ici

Des animations qui plairont 
aux petits et aux grands !

Des évènements 
culturels durant toute 

la période estivale

Des marchés gourmands pour tous les goûts !
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PARIS

Retrouvez toutes nos plateformes 
de renseignements ici !

Source calculateur ADEME 
données indiquées à titre indicatif.

Émissions de GES en kg

Paris Nantes Bordeaux

56,4 kg 39,4 kg 40,5 kg

1,5 kg 1,1 kg 1,1 kg

0 kg 0 kg 0 kg
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Votre trajet pour venir en Sud Vienne Poitou


